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Zutaten Zubereitung

Energie-Bällchen

100 g Haferflocken 
50 g Kokosraspeln 
3 EL Erdnusscreme 
1 EL Backkakao 
etwas Honig (je nach 
Geschmack)

Alles zu einer Masse vermengen und Bällchen 
formen. 
 
Wer mag, kann diese anschließend in 
Kokosraspeln wälzen, damit die Bällchen nicht 
zusammenkleben. Dann etwas mehr 
Kokosraspeln einplanen.  
 
Mindestens eine Stunde in den Kühlschrank 
stellen - so schmecken sie am besten. 
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