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Zutaten Zubereitung

Armer Ritter

250 ml Milch 
2 Eier (Gr. M) 
1 TL Zucker 
1 Prise Salz 
25 g Butter 
6 Scheiben Weißbrot 
Zimt 
Zucker

Milch, Eier, Zucker und Salz in eine Schüssel 
geben und mit Hilfe eines Schneebesens 
miteinander verrühren. 
 
Die Butter in einer Pfanne erhitzen.  
 
Brot in die Milch-Ei-Soße tauchen und in der 
Pfanne von beiden Seiten goldgelb backen.  
 
Nach dem Backen die "Armen Ritter" mit Zimt 
und Zucker bestreuen.  
 
Tipp: Gute Möglichkeit, um auch nicht mehr 
ganz so frisches Brot lecker zu verarbeiten. 


