Badepralinen
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Materialien

50 g Kakaobutter
100 g Natron

50 g Zitronensdure
25 g Speisestdrke
20 g Milchpulver
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Anleitung

Kakaobutter vorsichtig schmelzen.

Natron, Zitronensdure, Speisestarke und
Milchpulver miteinander vermischen und in
die fliissige Kakaobutter rithren.

Nach Bedarf Farbpulver und 5-15 Tropfen
dtherisches Ol oder getrocknete Bliiten/ Krduter
zugeben und noch einmal gut verriithren.

Abfillen in kleine Silikonféormchen und kiihl
stellen.

Wenn die Masse fest ist, aus den Formen

nehmen und luftdicht verschlieRen. So bleiben
die Duftstoffe erhalten.
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Anleitung

Alternatives Rezept:

100 g Natron

50 g Zitronensdure

50 g Speisestdrke

25 g Mandeld6l oder Olivenél
15 Tropfen &therisches Ol

Alle Zutaten miteinander verrithren und in die Silikonform geben.

Badesalz

2 Tassen Meersalz

1 EL Ol (Mandel, Oliven)

2 EL Natron

15 Tropfen dtherisches OL
Bliten oder Krauter getrocknet

Alle Zutaten gut verriithren. Fertig.
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