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MARZ / APRIL / MAI

FRUHLING

Gemiise

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli
Champignons
Chicorée
Chinakohl

Fenchel

Frithlingszwiebel
Griinkohl

Gurke

Kartoffeln*
Kohlrabi

Kirbis
Lauch
Mais

Mangold
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Meerrettich
Méhren
Paprika
Pastinaken
Radieschen
Rettich*
Rosenkohl

Rote Beete
Rotkohl
Schwarzwurzel
Spinat
Staudensellerie
Steckriiben
Tomaten
Weildkohl
Wirsing
Zucchini
Zwiebeln*

Gemiise

Champignons
Chicorée
Chinakohl*
Kartoffeln*
Kohlrabi
Kirbis*

Lauch

Mangold
Mo6hren*
Pastinaken
Radieschen
Rettich*

Rote Beete*
Rotkohl*

Spargel

Spinat
Staudensellerie*
WeilR-/Spitzkohl*
Wirsing*
Zwiebeln*

Salat

Batavia
Eichblatt
Eisberg
Kopfsalat
Feldsalat
Rapunzel
Lollo
Lowenzahn
Radicchio
Rucola

Obst

Apfel

Birnen*
Blaubeeren
Holunderbeeren
Pflaumen &
Zwetschgen
Quitten

Weintrauben

Obst, Gemiise & Co.
SAISONKALENDER

Salat

Batavia
Eichblatt
Eisberg
Feldsalat
Rapunzel
Kopfsalat
Lollo
Lowenzahn
Rucola

Obst

Apfel*
Rhabarber

SEPTEMBER / OKTOBER / NOVEMBER

== HERBST

Niisse

Esskastanien

Haselnitisse
Walnisse

Gemiise

Blumenkohl
Bohnen
Brokkoli
Champignons
Chinakohl
Erbsen
Fenchel
Friuhlingszwiebel
Gurke
Kartoffeln
Kohlrabi
Lauch
Mangold
Mohren
Paprika
Pastinaken
Radieschen
Rettich
Rotkohl
Spargel
Staudensellerie
Tomaten
Weilskohl
Wirsing
Zucchini
Zwiebeln

Gemiise

Chicorée
Chinakohl*
Griinkohl
Kartoffeln*
Knollensellerie
Kiurbis*

Lauch

Mo6hren*
Pastinaken
Rettich*

JUNI/ JULI / AUGUST

SOMMER

Salat

Batavia
Eichblatt
Eisberg
Kopfsalat
Lowenzahn
Radicchio
Rucola

DEZEMBER / JANUAR / FEBRUAR

WINTER

Rosenkohl
Rote Beete*
Rotkohl*

Obst

Apfel*

Birnen
Blaubeeren
Brombeeren
Erdbeeren
Himbeeren
Johannisbeeren
Kirschen
Mirabellen
Pflaumen &

Zwetschgen
Rhabarber
Stachelbeeren

Obst

Apfel*

Schwarzwurzel* Birnen*

Spinat

Staudensellerie* Niisse

Steckriiben

WeilR-/ Spitzkohl*

Wirsing
Zwiebeln

Salat

Batavia
Eichblatt
Eisberg
Kopfsalat
Lowenzahn
Radicchio
Rucola

Haselntisse

Walnisse
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meine Sparkasse

Esskastanien



