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Rucola-Pesto

Zutaten fiir 2 Portionen Zubereitung
60 g frischer Rucola Rucola waschen, trocken schiitteln und grob hacken.
25 g Walniisse Walniisse mit dem Morser zerstofsen. Knoblauch schilen

und klein schneiden. Rucola, Walniisse und Knoblauch in
1 Knoblauchzehe

einen Stabmixer geben und in kurzen Intervallen piirie-
Salz & Pfeffer

ren. Masse nicht zu hei3 werden lassen. Nach und nach
50 ml Sonnenblumendl das Sonnenblumendl zugeben. Das Pesto sollte nicht zu
fest sein —im Zweifel etwas Wasser hinzufiigen. Mit Pfef-
fer und Salz abschmecken. Pesto unter die Pasta mischen
und nach Geschmack gewtrfelten Feta dariiber geben.

Nach Geschmack: gewiirfelter Feta
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meine Sparkasse



