Apfel-Nuss-Brot

Mikado-Brot-SpieBe Selbstgemachte

Apfelchips
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LS und sehr schnell
M zubereitet

.=. SpieBe sind ideal
fUr die Pause

s Friseles
/ Fruhstuck

Wir hoffen, wir konnten euch mit unseren Tipps weiter-
helfen und ihr habt nun richtig Lust darauf, eine abwechs-
lungsreiche Brotdose fur eure Kinder zu packen.

Wir wiinschen allen Schulkindern und allen Eltern
einen tollen Start!



Liebe Mamas und Papas,

das Fruhstuck ist die wichtigste Mahlzeit im Tagesablauf eures Vorschulkindes.

Die Zusammenstellung eines frischen Fruhstucks findet bald nicht mehr im Kindergarten
statt, sondern zu Hause. Bei diesem Entwicklungsschritt wollen wir von ,Muddis kochen”
euch und euer Kind unterstttzen.

Mit unserer Brotdosen-Checkliste konnt inr fur den Schulstart eures Kindes ein frisches
Frahstlck zaubern. Seid gewiss, euer Kind greift noch bevor der Unterricht beginnt in die
Brotdose, wenn etwas Leckeres darin wartet.

Konzentriert Vollkornprodukte
durch den Tag!
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Das gehortin die Brotdose:

Snacks
Brotsorten Obst/Gemiise salzig /suB
Bagel Avocadoaufstrich Ananas Apfelchips
Brotchen Butter Apfel Bananenchips
Croissant Erdnussbutter Bananen Brezeln
Dinkelbrot Fleischwurst Beeren Cashewkerne
Frichtebrot Frischkase Birnen Cranberries
Kartoffelbrot Fruchtaufstrich Gurke Erdbeerchips
Knackebrot Honig Kiwi Fruchtschnitten
Kérnerbrot Kase Kohlrabi (selbstgemacht)
Mischbrot Magerquark Melonen Haselnusse
Mohrenbrot Margarine Mohren Ma"islfr.ingel
Nussbrot Marmelade Paprika (sergg’fggemgaeclht)
Pitabrot Salami Pfirsich Walnisse
Schwarzbrot Schinken Pflaumen Reiswaffeln
Vollkorntoast Schmierwurst Tomaten Rosinen
Wrap Veggie Aufstriche Trauben Sesamstangen

Schneidet Obst und Gemu-
se in kleine Stlicke damit es

Testet neue Brotsorten
vorher zu Hause und findet

Bereitet gemeinsam
mit den Kids Musliriegel
vor - so schmecken sie
garantiert noch besser.

eure Kinder leichter mit der
Hand essen konnen.

heraus, welches Brot eure
Kinder favorisieren.




