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Spargel-Muffins mit Dip

Zutaten fiir 12 Muffins: Zubereitung
Teig: Spargel schdlen und in 2 cm dicke Stiicke schneiden.
500 g weiBer Spargel Mehl mit Backpulver, Créme fraiche, Ol, Salz und Eiern

zu einem glatten Teig verarbeiten. Spargelstiicke und
Schinkenwiirfel unterrithren. Teig in eine gefettete oder
mit Papier ausgelegte Muffinform verteilen. Im unteren

300 g Weizenmehl
1 Pck. Backpulver

125 g Creme fraiche mit Krautern Drittel des Backofens bei 200 °C ca. 25 Minuten backen.
100 m1 O1 Fiir den Dip Créme fraiche, Senfund Salz verriithren.
1TLSalz Muffins aus der Form lésen und warm oder kalt mit Dip
2 Eier servieren.

100 g roher Schinken, gewiirfelt

Dip:

125 g Créme fraiche mit Krautern
1 EL Senf

Salz
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meine Sparkasse



