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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Sie halten die erste Ausgabe unseres
Magazins *1786 in den Handen.

Warum *1786? In diesem Jahr griindete
Herzog Peter Friedrich Ludwig die , Erspa-
rungscasse fiir das Herzogthum Oldenburg*
—die heutige LzO. Mit mehr als 230 Jahren ist
sie die dlteste durchgehend geschaftstdtige
Sparkasse der Welt.

Seit damals ist natiirlich eine ganze Menge
passiert. Nur eines hat sich nie geandert: Wir
fithlen uns den Menschen im Oldenburger
Land besonders nah. Und wir wollen, dass
diese Ndhe Sie weiterbringt. Deshalb laden
wir Sie herzlich ein, mit uns die vielen scho-
nen Seiten der Region zu entdecken —in Form
unseres neuen Magazins *1786, in den sozia-
len Medien, auf unserer Website und tiberall
dort, wo man einander begegnen kann.

In dieser Ausgabe nehmen wir Sie mit zum
Gemiisebauern um die Ecke. Empfehlen
Thnen leckere Rezepte fiir die kalte Jahres-
zeit. Laden Sie ein zu einem spannenden
Familienausflug. Gehen mit Ihnen Geschenke
shoppen und stellen Thnen lustige Spiele fiir
Thre ndchste Kohltour vor. Viel zu entdecken
also, was Sie mit Freunden und Verwandten
teilen kénnen.

Vor allem aber freuen wir uns darauf, dass
Sie uns Ihre Gedanken zum Thema Ndhe
erzahlen und somit aktivan *1786 mitwirken.
Folgen Sie uns dazu am besten auf Instagram
oder werden Sie unser Fan bei Facebook, falls
Sie es noch nicht sind. Gern kénnen Sie uns
auch im Netz besuchen auflzo.com/1786.
Oder schauen Sie einfach in einer unserer 112
Filialen in der Region vorbei — wir freuen uns
auf Sie.

Viele Griifie aus der Ndhe!

Ihre Jutta Schinzing
aus dem LzO-Redaktionsteam *1786
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Der Winter bittet zu Tisch
Saisonales Gemiise unserer Heimat

Wir machen Ihnen den Winter
schmackhaft

Vegetarisches Griinkohlcurry
mitLinsen

Pastinakensuppe mit Spinatknddeln

Griinkohl mit Salzkartoffeln
Hiesiger Rehriicken

Geschmorte Kalbsbdckchen
mit Barolosauce und Selleriepiiree

Garten Eden—
ein alkoholfreier Wintercocktail

Runter vom Sofa, rein ins Raus!
Familienaktivitdten im Winter

Hier gibts was zu sehen!
Kunstvorunserer Haustiir

Platt ist nicht Platt
Kiekan!

Raadseln moakt Spaaf3!
Rdtselspafs



Das ehrliche Dutzend
Im Gesprdch mit Michael Thanheiser

Vorbereitung ist alles
Einejunge Sportlerin verfolgtihr Ziel

Money Talks
Warum gerade Frauen mit dem Sparen
aufhéren sollten

Feuer und Flamme fiirs Backen
Holzofenbdckerei Ripken

Heimathédfen in der Region
Dieneue Inklusions-Jugendherberge
in Oldenburg

Von Herzen von hier ...
Sechs Geschenk-Tipps aus dem
Oldenburger Land

Besinnlichkeit und Budenzauber
Sechs Weihnachtsmdrkte, die Sie vielleicht
noch nicht kennen

Griinkohl und Spaf} dabei!
Spielidee gefllig?

*1786




De tralel

bittet 1sch

In der kalten Jahreszeit darf es auf dem Teller ruhig etwas deftiger zugehen.

ssen hdlt bekanntlich Leib und Seele zusammen. Das wird uns jetzt beson-
ders bewusst. Denn wenn Viterchen Frost vor der Tiir steht, bekom-
men wir plétzlich Lust auf herzhafte Gerichte. Hoch im Kurs stehen
dabei die klassischen Wintergemiise. Vor allem, wenn sie regional
sind. Heimat ist schlieBlich ein Gefiih], das man sich im wahrsten Sinne
des Wortes auf der Zunge zergehen lassen kann. Und weil Liebe durch
den Magen geht, schreiben uns die saisonalen Tafelfreuden kulinarische
Erinnerungen direkt ins Herz. Bio-Landwirt Marius Otto vom Himpsl-Hof
in Osterscheps/Edewecht stellt uns daher ein paar Sorten vor, die jetzt auf
keinen Fall auf dem Speisezettel fehlen sollten.

Ofeckriibe

Vom Imagewandel einer ramponierten Riibe. Die einen
denken bei der gelbfleischigen Knolle an Viehfutter,
die anderen an die Hungerwinter der Nachkriegszeit.
Infolgedessen wurde sie lange aus der deutschen Kiiche
verbannt. ,Zum Glick hat sich das in den letzten
Jahren gedndert. In der Saison 2017/2018 war die
Steckriibe sogar das Gemiise des Jahres*, freut
sich Marius Otto. Denn Steckriiben sind nicht nur
schmackhaft, sondern auch reich an Vitaminen
und gleichzeitig arm an Kalorien. Ideal fir

alle, die es gern herzhaft moégen, aber auf
Winterspeck verzichten wollen.

Bekannt als Oldenburger Palme. Nationalgericht und Lokalpa-
triotismus auf dem Teller. ,,Seinen charakteristischen leicht siif3-
lichen Geschmack entfaltet der Kohl, wenn er auf dem Feld iber
einen langeren Zeitraum niedrigen Temperaturen ausgesetzt
war*, verrdt Marius Otto. Dadurch wird die in der Pflanze ent-
haltene Starke in Zucker umgewandelt. Aber Griinkohl ist nicht
nur lecker, sondern enthédlt zudem jede Menge Vitamine, Mineral-
und Ballaststoffe.
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Ein Zwiebelgemiise, das _
aufgrund seiner heil- ,
samen Krafte Geschichte \\\
geschrieben hat. Schon die
dgyptischen Sklaven sollen &
deshalb Lauch beim Bgu der
Pyramiden gegessen hakeq.
Sogar Kaiser Nero schwor auf
ihn, weil er glaubte, er ver-
schonere seine Stimme. Wir
hingegen lieben dieses Win-
tergemiise, weil wir es unter
anderem hervorragend gratinie-
ren, als Quiche servieren oder
gemeinsam mit Kartoffeln zu
einer kostlichen Suppe verarbei-
ten kénnen.

Noosenkolil

Auch dieses Gemiise braucht ein wenig Frost,
um sein leicht nussiges Aroma zu entwickeln.
Die kleinen Gemiiseknollen lassen allerdings
nicht nur unsere Geschmacksnerven jubi-
lieren. Da sie reich an Zink und
Vitamin C sind, starken sie

i

unsere Abwehrkrafte.
Und nicht nur das.

Aufgrund ihres hohen
Vitamin-B-Gehalts
unterstiitzen sie

unser Nervenkos-

tim. So gesehen, ist
eine Extraportion
Rosenkohl die beste
Medizin gegen Vorweih-
nachtsstress.
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0KO = LOGISCH

Alles bio. Vor zehn Jahren fanden Julia und

\
\\Marius Otto im Ammerland ihr griines Gliick.

Himpsl-Hof. Der Name ist ein echter Zungen-
brecher. ,,Doch werihn einmal ausgespro-
chen hat, vergisstihn nicht wieder*, weil3
Marius Otto aus Erfahrung. Seit 2009 fiihrt er
gemeinsam mit seiner Frau Julia und 15 Mit-
arbeitern den zwolf Hektar grof3en Betrieb in
Osterscheps/Edewecht. Fiir die Eheleute, die
beide Landwirtschaft studiert haben, stand

' dabeivon Anfang an fest: ,Bio oder gar nicht.”

Deswegen wird in ihrem Logo ,,6kologisch*
konsequenterweise in zwei Worten geschrie-
ben:,6ko logisch®.

Kleiner Hof, groBes Angebot

Ein eigener Hof sei immer ihr Traum gewesen,
erzdhlt der Agraringenieur.Im Ammerland
wurde er wahr:, Der Himpsl-Hof ist seit seiner
Grundung 1989 durch Bernhard Himpsl stets
Okologisch bewirtschaftet worden.” Inzwi-
schen werden auf den Feldern 50 verschiede-
ne Gemiisesorten angebaut. Alles wird direkt
vermarktet. So wie Marius Ottos Lieblings-
kartoffel, die ,,Goldmarie“, die im Hofladen
verkauft wird. ,Wir fithren alles, was sich
Kunden von einem Bio-Anbieter wiinschen®,
betont Julia Otto.

Eine Herzensangelegenheit ist den Ottos,

die selbst drei Kinder haben, ihre Koopera-
tion mit den Schulen:,,Ob die Mdadchen und
Jungen spater als Erwachsene bio einkaufen
oder nicht, istihre ganz persénliche Entschei-
dung.“ Denn vom erhobenen griinen Zeigefin-
ger hdlt man auf dem Himpsl-Hof gar nichts.

Ndhe beginnt gleich nebenan:
Himpsl-Hof

Waterkamp 2a

26188 Edewecht

www.himpsl-hof.de

*1786



Wair machen

Thnen den
Winter
schmackha

Lecker kochen in der
kalten Jahreszeit.

aisonales Gemiise aus der

Region ist nicht nur richtig

lecker, sondern auch richtig

gesund und umweltfreund-
lich. Es enthdlt jede Menge Vitamine
und Mineralstoffe, 1dsst sich sehr gut
lagern und muss vor dem Verzehr
nicht erst um die halbe Welt geflogen
werden. Kein Wunder also, dass Grin-
kohl, Pastinaken, Rosenkohl und Rote
Bete momentan wieder die Kiichen in
ganz Deutschland erobern.

Auch unsere heimischen Genuss-
experten kochen in der kalten Jahres-
zeit gern mit Kohl und Co. Womit sie
ihre Familie und Freunde am liebsten
verwohnen, erfahren Sie auf den
folgenden Seiten. Dort finden Sie viele
leckere Rezepte fiir jeden Anlass und
jeden Geschmack —von der cremigen
Suppe tiber ein deftiges Schmorgericht
mit Wild bis zum vegetarischen Curry.
Und dazu empfehlen wir einen erfri-
schenden, kreativen Wintercocktail.

Ein gutes Gelingen beim Nachkochen
und ...






L, Meine Kindcr konnte
ich mit Griinkohl jagen, aber
meine Frau und ich lieben ihn.”

Marius Otto
Himpsl-Hof,
Edewecht

e

Vegelarisches
Griinkohlcurry

Den Griinkohl griindlich waschen,
die dicken Blattrippen und Stiele

entfernen und in Salzwasser etwa

5 Minuten garen, abgief3en, den Sud
auffangen und beiseitestellen, den
Kohl ausdriicken und klein hacken.

mat [ansen

Die Linsen und Rosinen abspiilen,
die Zwiebel schdlen und in kleine
Wiirfel schneiden. In einer Pfanne
Ol erhitzen und die Zwiebel darin
andiinsten, mit dem Currypulver
bestdauben und mit der Gemiise-
briithe abloschen. Die Linsen und
die Zimtstange in die Pfanne geben,
5 Minuten diinsten, den Griinkohl
dazugeben und weitere 20 Minuten
garen, dann die Zimtstange ent-
fernen. Die Rosinen, das Chutney
und den Joghurt dazugeben, weiter
kocheln lassen und mit Salz, Zucker
und Pfeffer abschmecken.

(2-4 Personen)

850 g Griinkohl

100 g rote Linsen

90 g Rosinen

1 Zwiebel

50 ml 01

2 EL Currypulver

400 ml Gemusebruhe
1 Zimtstange

6 EL Mangochutney
100 g Joghurt

2 TL Zucker

Salz

schwarzer Pfeffer aus der
Miihle



Pastinaken-

SU C i
ppSpinatknO’deln

»Saisonal und
vegetarisch:
fir mich

die perfekte

Marcel Schafft
Herrlich gutes Essen,
Oldenburg

(4—6 Personen)

Suppe Spinatknédel

750 g Pastinaken 250 g Ricotta

2 Zwiebeln ca. 150 g frischer
1 Knoblauchzehe Spinat

200 ml WeiBwein 1 Ei
11Gemusebriihe/ 75 g Parmesan
Wasser 6 EL Semmelbrdsel
200 ml Sahne

Pastinaken, Zwiebeln, Knoblauch schdlen und
wiirfeln und in einem Topf mit etwas Ol glasig
dinsten. Mit WeilRwein abléschen und auf die
Halfte einkochen lassen. Mit Brithe/Wasser und
Sahne auffiillen und 30 Minuten bei maRiger
Hitze einkochen. Fiir die Kn6del den Ricotta
gut abtropfen lassen. Den Spinat und das Ei mit
einem Stabmixer mixen und zusammen mit
dem Ricotta in einer Schiissel vermengen. Den
Parmesan und die Brésel zuftigen und unter-

mengen. Mit Salz, Pfeffer, Muskat abschmecken.

Die Knodel in leicht siedendem Salzwasser

4-5 Minuten sieden lassen. Pastinakensuppe
mit dem Stabmixer feinschaumig piirieren und
mit den Knédeln zusammen servieren.

*1786



Griinkohl

mit Salzkartoffeln

Zwiebeln in etwas Ol glasig an- Geben Sie dann die Hafergriitze
schwitzen. AnschlieRend den und den Senfhinzu und lassen es
gefrorenen Griinkohl sowie die erneut etwa eine weitere Stunde auf
Pinkel, Mettenden und das Kassler mittlerer Stufe kochen. Nebenbei
hinzugeben. Lassen Sie dies ca. 2 Kartoffeln schdlen und in Salzwas-

Stunden auf geringer Stufe kécheln.  ser kochen. Wenn die Kartoffeln gar
sind, ist auch der Griinkohl

. fertig. Mit Salz und Pfeffer
Deftige Kiiche
- abschmecken und heif3

20 1 ,] ‘ ] 1 )l Jon ¢ genieRen.
mag 1ch am hiebsten.
Kevin Gideon Zu Hause magich esam
Restaurant Haus Uptmoor, Lohne liebsten deftig, deswegen

habe ich mich fiir dieses
Gericht entschieden. Ganz
anders im Restaurant, da mag
ich esin der kalten Jahreszeit
eher elegant. Ich finde den Spagat

zwischen deftig und elegant sehr
interessant, denn es istimmer eine
Herausforderung. Besonders in
dieser Periode des Jahres, in der es
gerne mal etwas deftiger sein darf,
versuche ich, diese Handschrift nie
zu verlieren.

2,5 kg TK-Gruinkohl
250 g Hafergrutze
2 Gemusezwiebeln
4 Pinkel

4 Mettenden

400 g Kassler

4 EL Senf

Salz und Pfeffer
nach Bedarf

(2-4 Personen)



1 Knolle Sellerie
200 ml Sahne

1 TL Butter

Salz, Pfeffer, Muskat

1 kg Rehknochen
4ELOI

600 g Rostgemiise
500 ml Rotwein

1 TL Tomatenmark
1 Lorbeerblatt

3 1Wasser

Salz und Pfeffer

Rosmarin und Thymian

340 g Mehl

500 g Apfel

100 g Aprikosen, getrocknet
40 g Hefe

90 g Rosinen

90 g Haselniisse

70 g brauner Zucker

1 Prise Salz

50 m1 Milch

Selleriepiiree

Hiesiger
Rehriicken

auf Sellerieptiree, Wintergemiise,
Aprikosenbrot und Wildjus

Den Knollensellerie schdlen und in walnussgrofRe Stiicke schneiden. Die

Stiicke in der Sahne mit den Gewiirzen weich kochen. Die Butter getrennt

in einem Topf zu einer Nussbutter ziehen lassen und unter die Sellerie-

masse geben. Alles zusammen zu einem Piiree mixen.

Wildjus
Die Knochen mit Pflanzenél scharf
anrosten. Das Wurzelgemiise in
Stiicke schneiden und dazugeben.
Spdter das Tomatenmark hinzufi-
gen und tomatisieren. Die Gewtirze
hinzugeben und mit Rotwein ab-
loschen. Immer wieder reduzieren
lassen (ca. 6 Stunden) und spdter
durchsieben.

Aprikosenbrot

Wintergemiise

Rosenkohl und Schwarzwurzeln
putzen und auf Biss blanchieren.
Anschliefend in Butter mit Zucker,
Salz, Muskat schwenken.

Rehriicken
kurz anbraten und fir 8 Minuten
bei 150 Grad in den Ofen.

Die Zutaten zusammenrithren und ca. 3 Stunden aufgehen
lassen. Spater ca. 35 Minuten bei 160 Grad backen.

(4-6 Personen)

L,Mein Tipp:

Venn moglich, versucht,

die Produkte aus der

Region zu beziehen.”

Bernd Hone
Restaurant Margaux, Cloppenburg

1786



,Das zart geschmorte
Kalbfleisch, die reichhaltige Sauce
auch meine Teilnehmer in

Kochkursen lieben dieses Rezept.”




Geschmorte

Kalbsbackchen

mit Barolosauce und Sellerieptiree

8 Kalbsbackchen

2 EL Butterschmalz

500 g Mirepoix (Rostgemiise von Zwiebeln,
Karotten und Staudensellerie)

1 Knoblauchzehe

1 Thymianzweig

1 Rosmarinzweig

1 EL Tomatenmark

10 Pfefferkdrner

10 Korianderkdrner, 1 Sternanis
2 Pimentkorner, 2 Lorbeerblatter
Rotwein

Kalbsfond

Barolo

Aceto Balsamico, 12 Jahre alt,

oder Balsamico-Glace (giinstiger)

Die Kalbsbackchen mit einem scharfen Messer von Fett
und Sehnen befreien. Die Backchen im Brater rundherum
in Butterschmalz anbraten und das Mirepoix zugeben. Das
Gemise anrdsten und Tomatenmark zufiigen, nach und nach
mit dem Rotwein abléschen und glacieren, dann den Kalbsfond
und die Gewtirze zufiigen. Die Kalbsbackchen im Ofen bei 200
Grad zugedeckt etwa eine Stunde schmoren, bis das Fleisch
saftig-weich ist. Wenn der Topf zu grof3 ist, dann auf dem Herd
leicht kécheln lassen. AnschlieRend die Backchen in Alufolie
wickeln und warm stellen. Den Barolo in einem Topf auf ein
Drittel einkochen, den Schmorfond durch ein feines Sieb passie-
ren und dazugeben, je nach Konsistenz noch etwas einkochen
oder mit angeriihrter Speisestarke leicht binden und mit etwas
gutem Balsamico abschmecken.
Sellerieknolle schéilen, in kleine Stiicke 1 groBe Sellerieknolle
schneiden und dann in Wasser mit et- Sahne
was Sahne richtig weich garen. Wenn die Butter
Moglichkeit besteht, dann déampfen Salz und Pfeffer
(ca. 45 Minuten). Aus einem halben Pack-
chen Butter braune Butter machen. (Butter
in einem Topf so lange kécheln, bis sie braun

aus der Miihle

wird, dann durch ein Tuch seihen.) Den wei-
chen Sellerie mit der braunen Butter in einem
Mixer mixen, bei Bedarf etwas Sahne hinzu-
geben und mit Salz abschmecken.

(4 Personen)

Georg Schumacher
Gut Altona, Wildeshausen

*1786




in samtig-fruchtiger alkoholfreier
Winterdrink aus der liquiden Kiiche
der Cocktailliebe Caravan Bar. Den
Cocktailshaker nehmen und bis zur
Hélfte mit grolRen Eiswiirfeln fiillen. An-
schlieRend folgen das alkoholfreie Destillat,
der Vanillesirup und frischer Zitronensaft.
Dann das Fruchtfleisch einer ganzen Feige
hinzugeben. Den Shaker gut verschlielRen
und kraftig schiitteln. Tipp: Schiitteln Sie
den Drink ca. 10-15 Sekunden von oben nach
unten, bis der Shaker aufRen leicht frostet.
Dann ist der Drink ausreichend gekiihlt und
geniigend Schmelzwasser als weitere Zutat

entstanden.

L,Man soll dem Leib etwas Gutes bieten,

aldlen

Wintercocktail

5 cl Siegfried Wonderleaf

3 clfrischer Zitronensaft

2 cl Vanillesirup (z. B. Monin)

1 Feige

Nun alles durch einen Strainer (Barsieb) und
ein weiteres Kiichensieb in ein vorgekiihltes
Gasteglas ohne Eiswirfel geben und anschlie-
Rend mit einem Barloffel die letzte Fliissigkeit
durch das Sieb in ein Coupette-Glas (200 ml)
streichen. Die gebrauchten Eiswiirfel und das
Fruchtfleisch der Feige bleiben im Shaker.

Fir die Dekoration empfehlen wir, eine
Vanilleschote quer auf den Rand des Glases
zu legen. Das Aroma der Schote passt perfekt
zum Drink und gibt ihm den letzten Schliff.

damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.*

WINSTON CHURCHILL

Das Team der Cocktailliebe Caravan Bar aus Oldenburg
verfiithrt ihre Giste in die Ara des Glitzers, Glamours und der
geheimen Speak Easy Bars - iberall dort, wo man sie braucht.
Mit einem klaren Schwerpunkt auf Qualitat, Lifestyle und
Genuss serviert die Cocktailliebe handgemachte Drinks der
gehobenen Barkultur - ohne Ausnahme frisch. Cheers!

www.cocktailliebe.de







FLORIAN ZWICK, BAKUM

Runter vom Sofa,
rein Ins Raus!

lar kann man es sich als Familie in Herbst
und Winter auch mal gemeinsam auf der
Couch gemiitlich machen. Schén mit hei-
Rem Kakao, einem guten Buch, einem Brett-
spiel oder einem tollen Film. Aber mal ehrlich: doch
nichtjeden Tag! Tatsdchlich lasst sich drauRen auch
in der ,dunklen Jahreszeit“ so einiges anstellen, was
man noch nicht ausprobiert hat. Wie ware es denn zum
Beispiel mit einem Familienbesuch in einem Kletter-
garten, einer Eislaufhalle oder einem Wildpark?

Oder gehen Sie beim Geocaching auf Klima-Schatzsuche
(oldenburg-tourismus.de/klimaschaetze-oldenburg)?
Nein? Na gut, wenn Sie partout Ihre muckeligen vier
Wainde nicht verlassen wollen, ist jetzt auch die perfek-
te Zeit, um gemeinsam die Mébel zu verriicken und fir
Abwechslung in der Gemiitlichkeit zu sorgen.

Fiir alle anderen, die nicht als Couch-Potatoes enden
wollen, haben wir ein paar ausgesuchte Tipps aus dem
Oldenburger Land.



MANNEKEN THEATER, APEN
Imaenneken-theater.de|

11 Uhr/15 Uhr einheitlich 7 €, abends 14 €, Schiiler9 €

»Wenigstens einmal im Jahr nehmen wir fiir die liebe-

voll inszenierten Puppenstiicke die Anreise mit unse-
ren Enkeln in Kauf. Das hat bei uns schon Tradition.“

MARGOT KLARMANN, WIEFELSTEDE

MUSEUMSDORF CLOPPENBURG
[museumsdor.de

Familientageskarte 16 €

»Man fiihlt sich in eine ganz andere Zeit zuriick-
versetzt. Einfach ein schoner Ort, der einem viele
Einblicke in das harte Landleben von friiher
vermittelt.“

BIRGIT WEGNER, DOTLINGEN

jaderpark.de

Kinder bis 12 J. 9 €, Erwachseneab 13 J. 8 €,
Seniorenab 65 J.7 €

computermuseum-oldenburg.de

Eintritt 2 € pro Person

grafttherme.de

Familientageskarte ab 15 €



Hier gibts
was su sehen! ®

Kunst vor unserer Haustur

Der ,Mann im Matsch® ist eine iiber
fiinf Meter hohe Bronzeplastik von
__-‘-“:'5—'"&; Thomas Schiitte. Sie steht vor der
—7 | 120-Zentrale in Oldenburg und
gehort zu unserer kontinuierlich
wachsenden Kunstsammlung

IM NORDEN, die inzwischen
rund 50 Kiinstler mit Bezug zum
Oldenburger Land umfasst. Lust

auf eine kleine Fiihrung?

| Mehr Informationen und die ndchsten

Termine finden Sie auf1zo-im-norden.de






b Malerei und Grafik, Skulpturen
und Bildhauerei oder Fotografie:
Im Oldenburger Land gibt es eine
ganze Menge zu entdecken.

Direkt vor unserer Haustiir finden spannende
Ausstellungen und Aktionen regionaler

und tiberregionaler Kiinstler statt. Damit

Sie keinen Termin mehr verpassen, haben
wirThnen ein paarinteressante Adressen

zusammengestellt.

©Franz Radziwill Haus

FRIESLAND

Schlossmuseum Jever
schlossmuseum.de

Kiinstlerhaus Hooksiel
kuenstlerhaus-hooksiel.de

Franz Radziwill Haus
radziwill.de

WESERMARSCH

Kiinstlerhaus Jan Oeltjen
jan-oeltjen.de

AMMERLAND —

Kunstpfad Ammerland
kunstpfad-ammerland.de

Kunst- und Kulturkreis Rastede e. V.
kkr-rastede.de

Kunst und Kulturim

Giiterschuppen Westerstede
bahnhofsverein.de

OLDENBURG

Stadtmuseum Oldenburg
stadtmuseum-oldenburg.de

Oldenburger Kunstverein
oldenburger-kunstverein.de

KUNST FUR ZU HAUSE

In der Artothek Oldenburg

konnen Sie Kunstwerke

ausleithen und mit nach Hause

nehmen. Die Sammlung

umfasst rund 2.000 Werke

'on uiber 600 Kiinstlerinnen

und Kiinstlern.




Von Go6ttern und Menschen

Izo.com/sparengewinnen
Horst-Janssen-Museum
horst-janssen-museum.de
Landesmuseum fiir Kunst
und Kulturgeschichte

landesmuseum-ol.de

Edith-Russ-Haus fiir Medienkunst
edith-russ-haus.de

BBK Oldenburg
bbk-oldenburg.de

LANDKREIS OLDENBURG

Galerie am Stall, Hude
galerie-am-stall-hude.de

DELMENHORST

Stddtische Galerie Delmenhorst
staedtische-galerie-delmenhorst.de

Das wird pompds: Vom 9. November 2019 bis zum 2. Februar 2020 gibt es im Augusteum eine
Ausstellung zur mythologischen Malerei im Barock. Diese wurde von der LzO aus den Mitteln
der Lotterie Sparen+Gewinnen geférdert. Jedes Los tragt dazu bei, dass viele gemeinniitzige
Projekte im Oldenburger Land unterstiitzt werden kénnen.

LANDKREIS CLOPPENBURG

Museumsdorf Cloppenburg
museumsdorf.de

KunstHalle am
Kulturbahnhof Cloppenburg
kunstkreis-cloppenburg.de

LANDKREIS VECHTA

Kunstverein Kaponiere. V.
kaponier-vechta.de

Luzie-Uptmoor-Galerie
luzie-uptmoor.de

Dariiber hinaus 6ffnen viele Kiinstler im
Oldenburger Land regelmdflig ihre Ateliers fiir
Besucher. Mehr dazu auf offene-arteliers.de

@'Stadtische Galerie Deii_‘n
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Ulf Duda

ist ein internatio-
nal erfolgreicher
Sport-, Event- und
Werbefotograf. Seit
2008 arbeitet der
gebiirtige Olden-
burger fir die
Basketball-Bundes-
ligaund die EWE
Baskets Oldenburg.
Daruber hinaus

ist der verantwort-

licher Fotograf fir
die Oldenbora, das
Watt En Schlick
Fest und das Deich-
brand Festival.

Ruhigere Motive
liegen ihm aber
auch.

Verschossenin die Region?

Denn diese Doppelseite konnte in der ndchsten Ausgabe Ihrem Bild gehéren!
Senden Sie uns Ihr Lieblingsbild aus unserer (Wahl-)Heimat — dem Olden-
burger Land - per E-Mail an 1786@lzo.com und nutzen Sie die Chance, es bald
an dieser Stelle oder auflzo.com/1786 zu sehen.




or mal'n beten to. Mehr als diese
vier Worte braucht man nicht,
um Ludger Abeln zu beschreiben.
Nicht, weil er als Autor der gleich-

namigen NDR-Radiosendung buchstdblich

Gesprachsstofflieferte, sondern weil es seine
‘ personliche Antriebsfederist. Zuhéren und
seinem Gegeniiber dabei stets auf Augenhéhe
begegnen. Gern auch ,,up Platt“. Seiner Lieb-
lingssprache: ,Plattdeutsch bedeutet fiir mich
Nahe.*

KANNST MI VERSTAHN?

Wichtig ist dem gebiirtigen Emsldander daher

vor allem eines — Vorurteile zu beseitigen:

»Plattdeutsch ist eine selbststdndige Spra-
che mit einer eigenen Grammatik und kein
Dialekt.“ Rund zehn Millionen Menschen

sind des Niederdeutschen machtig. Dennoch
gibt es regionale Unterschiede: ,, Im Olden-
burger Land wiirde man beispielsweise Platt
snacken, in Ostfriesland Platt proten und im
Raum Osnabriick Platt kiiren.“ Manchmal

Ludger Abeln gehdrt zu den bekanntesten
Platt-Snackern der Region.




Mehr von Ludger Abeln:

WEIHNACHTEN
WATT

2
4 GESCHICHTRY 2UM FEST o)

,’;LUDGER ABELN

www.ludgerabeln.de IM

seien ganze Begriffe anders, biswei-
len nur die Betonung. Und das kénne
sich schon von Landkreis zu Land-

kreis stark unterscheiden, weifd der

X

Kalendey
outsch

- Advents
h & Plattge

Moderator aus Erfahrung.

o

In seinem aktuellen Buch ,,Weihnachten im
Watt: 24 Geschichten zum Fest — Literarischer
Adventskalender in Hochdeutsch & und Platt-
deutsch“ hat sich der Journalist deshalb an
die vorgeschlagene Schreibweise der Ost-
friesischen Landschaft gehalten. Verstanden
wird es aber trotzdem von allen anderen
Platt-Snackern: ,Wir haben untereinander
keine Sprachbarrieren. Zur Not hilft ein ,Segg
dat noch eenmaal!‘ Das funktioniertimmer.“
Wer jetzt glaubt, dass sich die Bezeichnung
Platt vom flachen Norddeutschland ableitet,
derirrt. Beschrieben wird damit die Sprache
und nicht die Geografie. Den Beweis liefert
eine Ausgabe des Neuen Testaments aus dem
frithen 16. Jahrhundert. Darin heil3t es, das
Werk sei ,,in goede platten duytsche“ verfasst
worden. Platt stand damals namlich fiir ein
klares und allgemein verstandliches Deutsch.
Doch die Zeiten haben sich gedndert. Uber ein
Funftel aller plattdeutschen Worter haben
heute keine direkte Entsprechung im Hoch-
deutschen, dafiir jedoch im Englischen und

in den skandinavischen Sprachen.

GROOTEN STELLENWEERT

Fiir den Wahl-Ostfriesen ein Grund mehr, Be-
rithrungsangste abzubauen. Etliche Biicher
tragen deswegen ganz klar seine Handschrift.

LJJummers

munter blieben.”

LUDGER ABELN

Eines dieser Biicher hat sein Lebensmotto zum
Titel: ,,Jummers munter blieben“. Allerdings
stehen der 55-Jahrige und seine Liebe zur
niederdeutschen Sprache fiir viel mehrals
nur fir Anekdotchen: ,Es gibt bei mir nicht
nur Déntjes, gelegentlich darf es durchaus
politisch sein.“ Demzufolge hdlt Ludger Abeln
seitvielen Jahren traditionell im Dezember
bei der ,Wirtschaftlichen Vereinigung Olden-
burg - DER KLEINE KREIS“ die sogenannte
Gegenrede up Platt. Intelligente verbale Breit-
seiten inklusive: ,Daar kannst di up verlaten.“

>



»,,He, wat mooi!*

Plattdeutsch ist die Sprache unserer Region. Sie verbindet Stadt, Land un Li.

ine Frau und ein Mann. Zwei Originale. Sie fithrt ,,up Platt“ durch ihre
Heimatstadt. Er ist der Chronist seiner Kiiste und , prot dabi Platt“. Helga Diers

aus Oldenburg und Wieland Rosenboom aus Horumersiel zeigen uns, dass

Platt mehr als nur eine Sprache ist, sondern fiir gelebte Heimatliebe zwischen lang
gezogenen Vokalen und knackig betonten Konsonanten steht.

Helga ut Olinborg
,Kind, wo hast dublo de
ganzen Woor her? Diese
Frage horte Helga Diers

mehrals einmal von ihrer
Mutter. ,Von jo“, habe sie dann immer geantwortet, sagt
die Oldenburgerin lachend. Dabei hitten ihre Eltern
ganz viel Wert darauf gelegt, mitihren Kindern aus-
schlieBlich hochdeutsch zu sprechen:, Untereinander
und mit der Familie snackten sie jedoch weiter Platt
und dadurch sind mein Bruder und ich, ob wir es woll-
ten oder nicht, mit der Sprache aufgewachsen.”
Inzwischen ist die LzO-Mitarbeiterin langst bekannt als
»de plattdiitsche Helga von de Spoarkasse*. Ein Original
von der Hunte, das nicht nur jeden vierten Samstagim
Monat mit viel Humor und Herz plattdeutsche Fithrun-
gen durch seine Heimatstadt anbietet, sondern mittler-
weile sogar seine Lieblingssprache an der Volkshoch-
schule lehrt. Dontjes inklusive.

Einen erzdhlt sie besonders gern: ,,In den 1970ern hatte
die Landessparkasse den ersten Geldautomaten auf-
gestellt. Mein Opa Emil wollte unbedingt das Wunder-
werk der Technik mit eigenen Augen sehen. ,Dagun
Nacht Geld affhoalen’, das gefiel ihm. Aber tiber eines
beklagte er sich anschlie3end bei mir:,Dat is so schoar,
dat man dat Frominsch dér achter nich mehr sehen
kann.'Dass wir nicht dahinter saf3en und die Geld-
scheine ins Ausgabefach legten, wollte er einfach nicht
glauben.”

Buchen Sie lhre plattdeutsche Stadtfiihrung:

oldenburg-tourismus.de

Wieland ut Wangerland
Jeder Ort hat seine Geschich-
te. Seinen ganz persénlichen
Fingerabdruckin der Region.
Erinnerungen und Uberliefe-
rungen, die verloren gehen wiir-

den, wenn sich nicht jemand darum kiitmmert. Jemand
wie Wieland Rosenboom. Ein Unikat mit dunkelblauer
Kapitdansmiitze. Der gebiirtige Horumersieler ist das
Geddchtnis des Wangerlands. Die Anekdoten und
Erinnerungen fliegen ihm zu. Uberall. Bei seiner Arbeit
auf dem Bauhof der Gemeinde Wangerland oder in
seiner Funktion als Seenotretter bei der Deutschen
Gesellschaft zur Rettung Schiffbriichiger. Der 54-Jah-
rige leihtihnen seine Stimme. Und zwar am liebsten
»up Platt“. Das gibt seinen Erzdhlungen etwas Warmes,
Wohliges. Manche horen sich an wie Marchen. Schon
oder ,Mooi“, wie Wieland Rosenboom sagen wird. Wahr
sind sie aber trotzdem. So wie diese iiber ,,De Kark van
St. Joost froher Honsdeep*, die seine Mutter von ihrem
GrolRvater Johann Gerdes Oltmanns gehort hat.

»Dat weer so im 1495 as een rieken Bremer Koopmann
mit sein eegen Handelsship vor de 6stliche jeverlandi-
sche Kiist stranden dee. De Junkers von Hodens und
Maisidden hebbt de Liiti ut dat Water rett’'t. Man weer to
de Tieden diichtig fromm un as Dank leet de rieke Koop-
mann de Junkers een Kapell’ boon*, erzahlt Wieland
Rosenboom. Nicht nur deshalb ist das kleine Gottes-
haus etwas ganz Besonderes fiirihn:, All anner Karken
in't Jeverland stunnen all Jahrhunderte ut Granitqua-
der boot up hoog Warften. Disse is ganz ut dick Back-
steen mutrt. Een bestinner Kark up een leegen Warft.“
Eine steinerne Zeitzeugin, die Geborgenheit ausstrahlt.
Wers nicht glauben will, dem rat der Wangerlander:
»,Kiek mal wedderin.“



Droemelklaas
Dueuetschland
Eierpannkoken
Halsafsnieder
Huushollersch
Klackerkraam
klamueuestern
Klockenschooster
Klookschieter
Krintenkacker

achtersinnig
afsuennerlich
Ansichtskaart
avergloeoevsch
Bahnoevergang
balkendueuester
Blomenstruuss
Boestenbinner
Bookwetengruett
Brackelkraam
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Setzen Sie die aufgefiihrten
Worter so ein, dass sich ein
Kreuzwortratsel ergibt. Ein
Wort als Starthilfe ist vor-
gegeben.

GEEL - TWEE

AVEND - BLOOM — [ESEN -
KLOOR - OEVEL

KLAPPS — SUUTJE — UENNER

GEWOEHL - HAPPICH —
KLIEREN — NOKIXEL — VIGELIN

BEKIEKEN — DACKLUUK -
KLOETERN

AFBRINGEN — BEDUESELT -
BUSCHWARK — GNARRPOTT -
HANDSTEEN - HEIDSNUCK -
KAKELBUNT — KALFATERN —
KAPITTELN — KEESBLATT -

MEISTNICH
*1786 E
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Was mogen Sie an sich?
Meine Lust am Leben.

Heimat ist fiir Sie
...vor allem ein Gefiihl von
Vertrautheit und Geborgenheit.

Mit welchem Satz kann man
Sie nerven?
,Dasistnichtzu schaffen.“

Was ist lhr wertvollster Besitz?
Besitz ist das falsche Wort. Das
Wertvollste sind fiir mich meine Frau
und meine beiden Kinder.

Wovon konnen Sie lhre
Finger nicht lassen?

Von Gummibdren und Schokoriegeln.

Mit wem wiirden Sie gerne mal ein
Stiindchen an der Bar plaudern?
Barack Obama.

Das
chrliche
Dutzend

Im Gesprdach mit Michael Thanheiser.

Der gebtirtige Berliner Michael Thanheiser steht seit
Maidrz 2019 als Vorstandsvorsitzender an der Spitze der
LzO.Wir haben ihm ein Dutzend Fragen gestellt.

2 Verraten Sie uns lhr Lebensmotto?
Aufgeben gibt es nicht.

4‘ Was ist lhr Lieblingsort

in der Region?

Die ,Perle des Ammerlandes”, das
Zwischenahner Meer. Es ist wunderschon
in eine Naturlandschaft eingebettet.

6 Was bringt Sie zum Lachen?
Jeder kann mich zum Lachen bringen. Am besten
koénnen es meine Familie und meine Freunde.

8 Als Kind wollten Sie sein wie ...?
0Old Shatterhand, der unfehlbare
Held, den Karl May erschuf.

10 Welche historische Person imponiert
Ilhnen am meisten?

Nelson Mandela — sein Weg aus der
Apartheid Stidafrikas.

12 Was kdnnte jetzt gerade

wirklich besser laufen?
Tja, der Herbst ist hierzulande so eine Sache.




»vorbereitung
ist alles®

Eine junge Sandkrugerin bringt
den Ball schon frith ins Rollen.

er FulRball ist wie das Leben. Es klingt wie
die wenig originelle Weisheit eines altern-
den Sportkommentators, aber tatsachlich
istes nicht ganz falsch. Das finden sogar die
ganz Jungen: Maha Musa - 20 Jahre jung —istim besten
Sinne ,fulballverriickt* Sie weil3 langst, dass eine per-
fekte Vorbereitung wichtig fiir den Erfolg ist—im Leben
und auf dem Platz. Und dass man damit gar nicht frith
genug anfangen kann.

Schon mit 15 hat sie begonnen, als Fuf3-
balltrainerin mit einem G-Jugend-Team
der SG Schwarz-Weif3 Oldenburg zu
arbeiten. , Die Kids haben natiirlich nur
den Spal im Kopf*, lacht sie. , Trotzdem
versuche ich, ihnen zu vermitteln, dass
es schlauer ist, ab und zu hochzuschau-
en, vorauszudenken und auch mal den
Ball laufen zu lassen. So ganz ohne Plan
reicht namlich die Puste oft nicht bis zum
Abpfiffund am Ende verliert man.“

Fiirihr eigenes Leben hélt sie es ganz genauso. ,,Ich
habe den Kopf sehr bewusst hochgenommen und
versucht, ganz weit fiir mich vorauszudenken. Was ist
spdter mal? Wie werde ich finanziell iber die Runden
kommen? Kann ich mir im Alter iiberhaupt noch etwas
leisten und mir noch ein paar meiner Traume erfiillen?
Davon habe ich namlich reichlich.“ Wie ihre ganze
Familie brennt Maha fiir den FulRball, spielt selbst seit
ihrem fiinften Lebensjahr und méchte am liebsten alle
berithmten Stadien dieser Welt sehen. Von Anfield in

namlich reichlich.”

MAHA MUSA

Liverpool tiiber Camp Nou in Barcelona bis zum legen-
daren Maracana in Rio de Janeiro. Und das nicht nur
jetzt —denn die Liebe zum Fuf3ball halt schlief3lich ein
Leben lang.

Solche Plane kosten. Und reicht ihre Rente spater dafiir
uberhaupt aus? Sie machte sich auf die Suche nach
einer Losung und fand sie in Form eines Fondsspar-
planes. Eine echte Steilvorlage fiir ihre Vorsorgeplane.
»Ich bin superfroh, dass ich damit schon so friith gestar-
tet bin. Die staatlichen Férderungen habe ich mir gleich
mitgesichert. Ab sofort freue ich mich nicht nur aufs
Hier und Jetzt, sondern auch aufs Alter.”

*1786



Money
Talks

Warum gerade Frauen mit dem Sparen aufhéren sollten.

enn Geld sprechen kénnte,

ware es vermutlich unser

allerbester Berater. Wo fiihlst

du dich am wohlsten? Wo
bist du am sichersten? Wo vermehrst du dich
am schnellsten? Einfache Antworten auf
einfache Fragen - das wére schon. Und auf
Antworten sind viele von uns angewiesen.
Vor allem die Frauen. Gerade dann, wenn es
um finanzielle Vorsorge geht.

Frauen verdienen im Schnitt 21 Prozent we-
niger als Mdanner, auch deshalb, weil sie oft in
schlechter bezahlten Berufen oder in Teilzeit
arbeiten. Wegen der daraus resultierenden
deutlich geringeren Rentenanspriiche droht
ihnen eine besonders heftige ,Rentenliicke®,
also die Differenz zwischen dem zuletzt
verfiigbaren Nettoeinkommen und der spater
ausgezahlten Rente. Hinzu kommt, dass
Erspartes wegen der niedrigen Zinsen seit
Jahren an Wert verliert. Ein Ende ist vor-
erstnicht absehbar. Vor allem Sparerinnen
sollten deshalb unbedingt umdenken und
alte Vorbehalte ablegen. Die typisch deutsche
»~Aktienangst“ zum Beispiel.

Wadhrend in den USA 25 Prozent der Gesamt-
bevolkerung in Aktien investieren, sind es

in Deutschland gerade einmal 6 Prozent.
Dabei sind Wertpapieranlagen viel mehr

als nur eine Alternative zu Tagesgeld und
klassischen Sparvarianten. Sicher, wer mit
speziellen Aktien und hoher Risikobereit-
schaft spekuliert, kann sogar sehr viel Geld
verdienen (und verlieren). Fiir die Altersvor-
sorge sollte man allerdings das Risiko mi-
nimieren und auf eine zuverldssige Rendite
setzen. Das funktioniert,indem man ein paar
Dinge beachtet (Investment breit streuen,
Risiko mixen, langfristig investieren, Zugriff
auf,Notgroschen“bewahren). So ist die Spar-
alternative sicherer, als viele glauben.

Wer also seinen Lebensstil hoch und die
Rentenliicke klein halten mochte, sollte mit
jemandem reden, der sich auskennt. Zum
Beispiel mit einem Finanzberater. Und bis
zum Beratungstermin gibt es hier schon mal
einen kleinen Schnellkurs, denn Frauen
sollten mit dem Sparen aufhéren und mit
dem Anlegen beginnen.

Cymém @m j&’é% %M@/m



Wie Sie nicht zum Falschsparer werden, erfahren Sie auf

Izo.com/wertpapiere

DAS SIND AKTIEN

Eine Aktieist nichts anderes als ein Anteil an einer
sogenannten Aktiengesellschaft (AG). Als Aktien-
besitzerist man ,Aktiondr“ und Miteigentiimer des
Unternehmens. Und je nach Aktienart besitzt man auch
ein Mitspracherecht und erhédlt einen Anteil an der
Gewinnausschiittung, der Dividende, die unabhédngig
von Kursschwankungen gezahlt wird. Steigt der Kurs
der Aktien, kann man beim Verkauf der Aktien zusatz-
lich profitieren.

DAS SIND ANLEIHEN

Sowohl Unternehmen als auch Staaten geben Anleihen
aus. Durch den Erwerb solcher Anleihen wird man zum
Glaubiger und das ausgebende Land oder Unternehmen
zum Schuldner. Anders als bei einer Aktie haben Anlei-
hen-Kdufer keine Stimm- oder Teilhaberrechte. Anlei-
hen bringen Ihnen aber einen festen, vorher festgeleg-
ten Zinsertrag. Diese Zinsen werden alle sechs Monate
oderjdhrlich zu bestimmten Terminen ausgezahlt. Eine
sichere Sache mit geringem Risiko, aber derzeit auch

mit nur geringen Zinsen.

DAS SIND FONDS

In einem Fonds sind viele verschiedene Wertpapiere
unter einem Dach versammelt. Investiert man in einen
Fonds, kauft man Anteile an diesem Wertpapier-Mix,
genannt Portfolio. Es gibt viele Fonds mit ganz unter-
schiedlichen Portfolios. Zum Beispiel Mischfonds, bei
denen man gleichzeitigin Aktien, Anleihen, Edelme-
talle, Rohstoffe oder Immobilien investiert. Andere
Fonds beschranken sich wiederum auf eine Sorte
Wertpapiere, auf eine Branche oder eine Region. Fonds
sind generell gut geeignet, das Risiko durch Streuung
zuminimieren.

DAS SIND ETFs

ETFs (Exchange Traded Funds) sind Fonds, die im
Gegensatz zu den gemanagten Fonds nicht von Fonds-
managern aktivzusammengestellt und verwaltet wer-
den. Sie werden stattdessen oft an sogenannten Indizes
ausgerichtet, zum Beispiel am wichtigsten deutschen
Aktienindex DAX. Sucht man sich nun einen DAX-ETF
aus, investiert man automatisch in die 30 gréRten

*1786 E
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Feuer und Flamme
firs Backen

Von der Tradition, aus weniger Zutaten einfach mehr zu machen.

inter den Glasscheiben
der gusseisernen Ofen-
tiren lodern die Flam-
men. Die brennenden
Eichen- und Buchenholzscheite
heizen wie an fast jedem Tagin den
letzten 113 Jahren die dicken Scha-
mottesteine des Holzofens auf.

Am Tisch daneben verteilt eine
gelibte Hand gerade mit gekonntem
Schwung Mehl gleichmdRig tiber
die Arbeitsflache und einige Teig-
rohlinge. Der Blick auf die Szenerie
offenbart, was diesen Arbeitsplatz
so besonders macht. Wenn man

Jorg Ripken bei der Arbeit zusieht,
fihlt man sich zurtickversetzt in
die Zeit, als das Backen noch eine
Handwerkskunst war, die viel
Gefiithl und ein besonderes Gespiir
fir die eingesetzten Rohstoffe ein-
forderte. Ein Bild von einer Backe-
rei, wie man es kaum noch kennt.

In Zeiten, in denen sogar bei Dis-
countern Brot frisch gebacken und
immer gleich perfekt aussehend
aus den Backautomaten fallt, wird
es fiir Backereien nicht unbedingt
leichter.

Dabei liegt gerade auch im Unper-
fekten der Reiz des Brotbackens und
damit auch ein echter Vorteil in der
traditionellen Handwerkskunst.

In der Holzofenbdckerei Ripken in
Augustfehn geht man genau diesen
Weg. Hier steht allein das Produkt
im Vordergrund. Unverfélscht, ur-
springlich und natirlich. Und vor
allem lecker. Ein Konzept, das auf-
geht. Wenn es um den Genuss geht,
machen Jorg Ripken und sein Team
keine Kompromisse und verzichten
mit einem selbst auferlegten Rein-
heitsgebot sogar ganz freiwillig auf
Hilfsmittel, Vormischungen oder



Aromen, die ihnen das Backen deut-

lich einfacher und auch schneller
machen kénnten. Stattdessen
setzen sie aufregionale, naturbe-
lassene Zutaten, eigene Rezepturen,
traditionelle Handwerkskunst und
eben auf das Backen in den ins-
gesamt sieben Holzoéfen der Back-
stube. Sie machen jedes Backwerk
endgiltig zu einem késtlichen
Unikat. Inihrer besonderen Hitze
bilden sich geschmacksintensive-
re Roststoffe und eine besonders
dichte Kruste, die die Feuchtigkeit
im Inneren lange bewahrt.

anders backen.

JORG RIPKEN,
BACKERMEISTER UND
LzO-KUNDE

Das Wissen um die traditi-
onelle Kunst des Backens
verschafft einem Backer
heute wieder wichtige
Vorteile im Wettbewerb.
Gerade auch deshalb, weil
immer mehr Menschen
besonderen Wert auf be-
wusste Erndhrunglegen:
ohne Gberfliissige Zusatz-
stoffe, aber mit regionalen
Zutaten. Das Urspriingliche findet
so ganz automatisch immer mehr
Anklang. Die Kunden danken es
den Ripkens nicht nurin August-
fehn und finfweiteren Filialen.
Auch auf 28 Wochenmarkten im
Weser-Ems-Gebiet haben die viel-
fach ausgezeichneten Backwaren
langstihre Fangemeinde gefunden.
Eine Gemeinde, die ganz zeitgemaf}
per Website, Facebook und Insta-
gram tiber Neuheiten und Aktionen
aufdem Laufenden gehalten wird.
Dennrichtig modern und zeitspa-
rend gefdllt es Jorg Ripken auch,
nur eben nicht beim Backen.

LIch mochte niemals

Natiirlich ist der Aufwand
hoher, aber das schmeckt

man eben auch raus.”

baeckerei-ripken.de

@holzofenbaeckereiRipken ]
holzofenbaeckereiripken

w1786 E



H ° t]l o . d R . . agebuttentee. Unwill-
erma a,fen th aer eg wn. kiirlich muss man dabei
an Jugendherbergen
o und leicht ramponierte
D Blechkannen denken. An die ersten
le neue Schulausfliige, Stockbetten in
Schlafsdlen und Kulturbeutel, die
o man zu den Gemeinschaftsduschen
InkluSlonS - tragen musste. Die ungeliebten
Kichendienste fallen einem spon-
tan ein und wie muffig der riesige
Geschirrspiiler gerochen hat, in
dh b den man mit Todesverachtung die
u g en er erg e schmutzigen Teller der Klassenka-

meraden gerdaumt hat.

[
ln Oldenbur Doch die Zeiten haben sich zum
Glick gedndert. Wer die neue Olden-

burger Jugendherberge betritt,

merkt sofort, dass hier kein Platz fur
Tradition trifft Moderne: alte Klischees ist. Das im Oktober

110 Jahre Geschichte zeitgemaR interpretiert. offiziell eingeweihte Gebdude in
der Stral’burger StrafRe 6 gleicht
eher einem Hotel. 64 zum Teil

Das Oldenburger Land steht fiir eine einmalige Willkommenskultur. In loser Folge
stellen wir deshalb Botschafter dieser gelebten Gastfreundschaft vor. Den Anfang
macht die neue Oldenburger Inklusions-Jugendherberge.




behindertengerechte Zimmer. 200
Betten. Grof3ziigig, hell und trotz
aller Urbanitdt dank der verwen-
deten Naturmaterialien gemiitlich.
»,Den traditionellen Hagebuttentee
gibt es aber weiterhin®, verspricht
der Leiter Markus Acquistapace.
Allerdings hat er nur noch wenig
mit dem lauwarmen roten Getrank
friherer Klassenfahrten zu tun.
»Wir haben die Mischung gemein-
sam mit dem Oldenburger Teehan-
delshaus ,Nolker & Nolker‘ zusam-
mengestellt“, verrdt der gebiirtige
Butjenter. Seine Kinder haben ihn
bereits verkostet. Schlief3lich sollte
er schiilertauglich sein:, Teenager
sind diesbeztiglich gnadenlos ehr-
lich.“ Der aromatische Friichtetee
hat den Test mit Bravour bestanden.
Als, Schirrmanns Hagebutte® wird
erjetzt serviert. In groRen Blech-
kannen ebenso wie aus kleinen
Single-Kdnnchen.

GESTERN UND HEUTE

Seinen Namen verdankt er tibrigens
dem Grinder der Jugendherbergs-
bewegung, Richard Schirrmann. Im
August 1909 geriet der Lehrer mit
seinen Schiilern in ein Unwetter.
Unterschlupf fand die Gruppe an
diesem launischen Sommertagin
einer leer stehenden Dorfschule.
AnschlieRend stand fiir den Pdada-
gogen fest:, Der gesamten Jugend,
ohne Unterschied, im Abstand

eines Tagesmarsches eine gastliche

Jugendherberge zu schaffen —das
istmein Ziel.“ Die Vision zu einer
weltweiten Erfolgsgeschichte.

Um an den ersten aller Herbergs-
vdter zu erinnern, heif3t der Gastro-
nomiebereich ,Schirrmann’s Café,
Bar, Bistro“ und istin Oldenburg
so ganz anders, als man ihn ge-
meinhin in einer Jugendherberge
erwartet. Einen herkémmlichen
Speisesaal sucht man hier ver-
gebens. Stattdessen findet man
etwas Besseres. Ein offenes Haus,
das auch hungrige Gaste begriif3t,

,Die verwendeten

Produkte kommen nicht

on ungefihr,

sondern von nebenan®

die nichtin der Jugendherberge
ubernachten oder tagen. Und nicht
nur das. ,,Die verwendeten Produkte
kommen nicht von ungefédhr, son-
dern von nebenan®, betont Markus
Acquistapace. Regionale Produkte
von heimischen Landwirten oder
Bdckern einzusetzen, ist fiir den
gelernten Koch und ausgebildeten
Coach und Trainer fiir Servicequa-
litat eine Herzensangelegenheit:
»Wir probieren an der Hunte mit
unserem gastronomischen Angebot
etwas ganz Neues aus und sind so-
mitinnerhalb des Jugendherbergs-
werkes Vorreiter.“

Mehr Informationen:

oldenburg.jugendherberge.de

Unterstiitzt wird der 43-Jahrige von
40 Mitarbeitern. Fiir ihn sind sie die
tragenden Sdulen der Einrichtung,
die guten Geister vor und hinter den
Kulissen:, Die Hdlfte von ihnen sind
Inklusionskollegen.” Integration

ist hier kein Lippenbekenntnis. Sie
wird gelebt. Am besten ldsst sich
das mit Goethes Worten beschrei-
ben:, Hier bin ich Mensch, hier darf
ichs sein.“ Wertschatzung wird
grofigeschrieben. In jeder Hinsicht.
Das macht die Jugendherberge zu
einem Schmelztiegel fiir Menschen,
die die Vorziige der digitalen Nor-
malitdt ebenso zu schdtzen wissen
wie die analoge Ndhe.

Uberall gibt es demzufolge Lade-
stationen fiirs Handy. WLAN ist
eine Selbstverstandlichkeit und die
funf Tagungsrdaume, die aus lokaler
Verbundenheit Ems, Haaren, Hunte,
Jade und Weser heifRen,
lassen bei Seminarteil-
nehmern keine Wiinsche
offen. Dennoch ist die
Jugendherberge fiir
ihren Leiter ein Ort, um
runterzufahren, sich zu
unterhalten und seinem
Gegeniiber dabeiins
Gesicht zu schauen, statt auf die
gldserne Front eines Smartphones
einzuhdmmern. ,,Wir mussen nicht
immer schneller werden®, findet
Markus Acquistapace und hat daher
die Einrichtung als ein Refugium
der zeitgemadf3en Entschleunigung
konzipiert. Kein Wunder. Immer-
hin lautet die Ubersetzung seines
italienischen Nachnamens nicht
umsonst: ,Hierist Frieden.“

Markus Acquistapace,

Hausleitung der

Jugendherberge

Oldenburg
w1786



Single Malt Whisky J
fiir 59,90 € von THE LUBBEHUSEN, Emstek eV
theluebbehusen.com
_THE
LUBEHUSEN
/U O n Etagere

»Country Life|Schweine*
fiir 85 € von Belinda Berger,

her ...

Handgemacht oder ganz einfach von hier:

Westerstede

sechs Geschenktipps aus dem Oldenburger Land.

chenken ist einfach, ein schones Geschenk zu
finden dagegen oft nicht so sehr. Dabei gibt es im

Geschenk vermisst?

Oldenburger Land umtriebige kreative Kopfe, Sie kennen den ultimativen Glick-
die zahlreiche schéne Dinge entwickeln, gestal- lichmacher zum Verschenken?
ten und produzieren. Vieles in liebevoller Handarbeit Dann teilen Sie diesen Tipp mit uns
und alles mit dem Pradikat, besonders schenkenswert“. und senden Sie ihn uns per E-Mail
Das Heimat-Feeling gibt es gratis zu den Produkten dazu. an 1786@lzo.com. Auflzo.com/1786
Wir haben ein paar der schénsten zusammengestellt. finden Sie viele weitere Tipps zum

Und dort, wo Sie diese finden, sind noch viel mehr. Schmokern.



ST BIsTI

I
LUBBEHUSEN

SINGLE NALT WHISKY

Im Herzen von Stidoldenburg entsteht exzellenter,
handgemachter und unverfilschter Whisky -
The Liubbehusen. Der Unpeated Malt wur-
de aus ungetorftem Gerstenmalz gebrannt,
lagerte 22 Monate in neuen amerikanischen
Weilieichefdssern und reifte anschlie3end
weitere 21 Monate im Ex-Bourbonfass.

In der Oldenburger Innen-

stadt steht seit 2011 das
Wunderwerk. Neben Mode und
Accessoires findet man hier schen-
kenswerten Leder- und Perlen-
schmuck aus SiiBwasserperlen und
auch aus glanzendem Sterlingsilber. So
wie dieses Armband mit Herz kann alles
individuell angepasst werden.

Herzarmband aus 925er Sterlingsilber
fiir 65 € von Wunderwerk Oldenburg

wunderwerk-oldenburg.de

Die Keramikkiinstlerin Belinda Berger aus Wester-
stede tischt auf. Mitihren Objekten trdgt die Galeristin
und Kinstlerin dazu bei, die Grenzen zwischen Kunst
und Keramik aufzuheben. Ihre Country-Life-Serie mit
Kithen, Schweinen, Pferden oder Hasen hat dabei ech-
ten Nutzwert und macht einfach Spal3.

Die Tischler von echt brett in Bad

Zwischenahn behaupten ziemlich selbst-
bewusst, dass sie mit viel einfithlsamer Hand-
arbeit , die schonsten Bretter der Republik“ schaffen.
Auch wenn man das Augenzwinkern herausliest,
kénnte da sogar glatt etwas dran sein. Wunderschéne
Unikate sind sie allemal.

Schneidbrett aus amerikanischem Nussbaum
fiir 88 € von echt brett, Bad Zwischenahn

P
® «
. @ -

Die Oldenburger Diplom-Designerin Flo
Florian widmet sich nicht nur erfolgreich
eigenem Design, sondern restauriert und
redesignt auch. So feiern Kleinmébel, Wohn-
utensilien und vieles mehr, vor allem aus den
1950er-und 1960er-Jahren, ihre Wiederauf-
erstehung als echte Hingucker und moderne
Unikate.

Organizer Garderobe chessman*schachMATT*
fir 65 € von Flo Florian, Oldenburg

Sorokoh - Little Things & Co.: Das Designteam um
Sonja Wallner in Wildeshausen gestaltet kleine
Dinge besonders schon. Ein Geheimtipp istihr Jahres-
planer Twenty Twenty, der auch Platz fiir ungewohn-
liche Dinge, zum Beispiel persénliche Biicher- oder
Netflix-Favoriten, bietet.

Jahresplaner Twenty Twenty
fiir 34,90 € von Sorokoh, Wildeshausen

sorokoh.com

w1786 E



Besinnlichkeit
& Budenzauber

Wo der Weihnachtsmann zu Platzchen,
Punsch und Plaudereien einladt.

d

PR

eihnachtsmiarkte. Was wiare die
Adventszeit ohne einen Bummel iiber
diese festlich geschmiickten Orte?

Sie gehoren zur Vorweihnachtszeit wie die Vorfreude
auf Heiligabend. Die grof’en Mérkte wie den Oldenbur-
ger Lamberti-Markt (26. November bis 22. Dezember
2019) mit seinen rund 125 fein herausgeputzten und
liebevoll geschmiickten Holzhiitten, Verkaufsstanden
und viel Tannengriin kennen die meisten. Auch der
barock opulente Weihnachtszauber auf Schloss Gédens
im Friesischen (28. November bis 1. Dezember 2019) hat
beivielen einen festen Platz im Terminkalender. Doch
in unserer Region gibt es neben den Klassikern auch
die Geheimtipps. Einige verraten wir Ihnen hier.
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6. BIS 8. DEZEMBER 2019

NIKOLAUSMARKT IM MUSEUMSDORF
CLOPPENBURG

Reisen Sie in die winterliche Stimmung vergangener
Zeiten. An kalten Wintertagen kénnen Sie das
Museumsdorfmit seinen heimelig beleuchteten
H&usern und einem entziickenden Rahmenprogramm
geniefden.

6. BIS 8. DEZEMBER 2019

NEEBORGER WIEHNACHTSMARKT

Zwischen dem Schloss Neuenburg und dem soge-
nannten Rauchkatengeldande veranstaltet der
Gewerbeverein Neuenburg einen der dltesten
Weihnachtsméarkte unserer Region. Er dauert zwar
nur drei Tage, dafiir bietet er aber eine ganz besondere
Atmosphare jenseits des Konsumrauschs.

12. BIS 15. DEZEMBER 2019

BRAKER SCHNEEFLOCKCHENMARKT

Mit weihnachtlicher Atmosphédre und einem abwechs-
lungsreichen Unterhaltungsprogramm lockt die

16. Neuauflage des Braker Schneeflockchenmarkts

in den Museumsgarten des , Schiffahrtsmuseums
Unterweser”. Ein adventlicher Zauber nicht nur fiir
Seebdren.



14. UND 15. DEZEMBER 2019

WEIHNACHTLICHES
ALTMARIENHAUSEN IN SANDE

Dieser Weihnachtsmarkt begeistert mit seinem herrli-
chen Ambiente rund um den historischen Marienturm.
Denn bereits beim Eintreten in die urige Baumallee,
die zum weihnachtlich geschmiickten Gut fihrt,

steigt der Geruch von Weihnachtsgeback und Punsch
jedem Besucher in die Nase. Eine Aufforderung zum
Wohlfiihlen. Und zwar ohne Menschenmassen und
Mainstream, dafiir inklusive Shuttleservice vom
Marktplatz in Sande.

25. NOVEMBER 2019 BIS 26. DEZEMBER 2019

WEIHNACHTSMARKT
BAD ZWISCHENAHN

Ein besonderes Highlight des Kurortes sind die
Lichterwochen. Hunderte beleuchtete Tannenbdaume
schmiicken den Ort. Auf dem Marktplatz bietet die
gemiitliche Budenstadt vorweihnachtliches Vergniigen
und versiif3t so die Wartezeit aufs Christkind.

Im angrenzenden Haus Brandstdtter finden an

den Adventswochenenden Kunsthandwerk- und
Bildausstellungen statt. Eine besondere Attraktion
bietet die 300 Quadratmeter grof3e Kunsteisbahn.

© Gemeinde Sand

28.BIS 30. DEZEMBER 2019

WINTERDORF IN HORUMERSIEL

Zwischen den Jahren ist das ,,WinterDorf*“ ein ganz
besonderes Highlight. Wahrend fast tiberall die
Weihnachtsmarkte piinktlich zu den Feiertagen
geschlossen werden, bauen die Friesen im
Nordseeheilbad Horumersiel-Schillig ihren Markt erst
auf. Neben den typisch regionalen Gaumenfreuden
wird dort ein buntes Rahmenprogramm inklusive
einer Pre-Silvester-Party angeboten.

‘~Kerzenschein und Plitzechendutft,

WA B

, Weihnachten liegt in der Luft.

*1786




Grunkohl

und Spafs dabet!

as darfaufkeiner

Kohlfahrt fehlen?

Kreative Spiele! So

verdienen sich die
Teilnehmer den Schnaps unterwegs
und das Essen danach. Ein paar
lustige Evergreens haben wir hier
fir Sie zusammengestellt.

Kartoffel-Hockey

Beim Kartoffel-Hockey bekommen
die Teilnehmer ein Band um den
Bauch gebunden, an dessen Ende,
kurz tiber dem Boden, eine rohe
Kartoffel befestigt wird. Eine zweite
Kartoffel dient als ,,Puck”und wird
mit der Kartoffel am Band tiber eine
festgelegte Strecke getrieben.

.Je lustiger,

desto besser!”

SARAH RUDOLPH

Eiswiirfel-Kaugummi

Hier treten immer zwei Personen
gegeneinander an. Beide nehmen
einen Eiswiirfel mit einem einge-
frorenen Kaugummi in den Mund.
Ziel ist es, den Eiswiirfel méglichst
schnell zu schmelzen, den
Kaugummi zu kauen und eine
Blase zu pusten.

Spaghetti-Makkaroni
Bei diesem Spiel werden zunachst
Paare gebildet. Eine Person erhalt

eine Spaghetti, die andere eine Mak-
karoni. Die Aufgabe besteht darin,
die Spaghetti mit dem Mund in die
Makkaroni zu fithren — natirlich
ohne die Hinde zu benutzen!

Klammer-Klau

Es werden zwei Mannschaften
bestimmt. Deren Spieler erhalten
jedrei Wascheklammern, die an
der Kleidung befestigt werden. Ziel
ist es, die Klammern der anderen
Mannschaft zu klauen und an die
eigene Kleidung zu stecken.



WER HATS ERFUNDEN?

Als Erfinder der Kohltouren gelten
die Mitglieder des Oldenburger

Turnerbundes. Diese wanderten be-
reitsim 19. Jahrhundert zu Fuf3 von
Oldenburg nach Berne, um dortin
einer Gaststdtte , trefflich zuberei-
teten Kohl von der Frau Wirtin“ zu
genief3en. So steht es jedenfalls in
der Vereinschronik.

Eierpappen-Werfen

Hier geht es darum, Kastanien in
eine Eierpappe zu werfen. Die ein-
zelnen Facher der Eierpappe sind
mit unterschiedlich hohen Zahlen
versehen, der Spieler mit der hchs-
ten Gesamtpunktzahl gewinnt.

Viele Griifde
aus der Nahe!

as war sie also, die erste Ausgabe unseres

neuen Magazins *1786. Die zweite folgt im

nachsten Frithling. Und bis dahin freuen

wir uns aufIhr Feedback: Was hat Thnen gut
gefallen? Woriiber méchten Sie mehr erfahren? Welche
Themen interessieren Sie besonders? Schreiben Sie uns
dazu gern eine E-Mail an 1786@lzo.com.
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verbmdet ein Lebeh Iang

Vom Schiilerkonto bis zum gesicherten
Ruhestand — wir begleiten Sie gern.

Unsere Ndhe bringt Sie weiter. Seit 1786.
Und auch in Zukunft.

1zo.com/naehe - lzo@lzo.com

= LzO

meine Sparkasse



