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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

der Garten am Haus, die von Bdumen
umsdumte Strafle, der Park um die
Ecke - dass wir von Griin umgeben
sind, halten wir fiir selbstverstdnd-
lich. Aber: Wie bewusst ist uns eigent-
lich, dass die Natur uns guttut? Wie
befriedigen wir unser Bediirfnis nach
Zeitim Griinen in unserem Alltag?
Und in welchen Lebensbereichen
konnen wir der Natur (wieder) ndher-
kommen?

Vier von diesen Lebensbereichen haben wir
uns in dieser Ausgabe genauer angesehen.
Und dabei unter anderem herausgefunden,
warum Waldbaden wohltuend ist (,, Natur-
nah erholen®), was eine gute Deichschife-
rin auszeichnet (,Naturnah arbeiten®), wie
Kinder sich im Griinen entfalten (,Naturnah
aufwachsen“) und wann sie sogar Gemiise
essen, das sie eigentlich nicht mégen (,,Na-
turnah essen®). Dafiir haben uns Menschen
tiefe Einblicke in ihren Alltag gewahrt: Wir
durften eine Alpaka-Wanderung, einen Tag
im Waldkindergarten, einen Forster und den
Grinder einer Solidarischen Landwirtschaft
begleiten.

Dass es eine Herausforderung sein kann,
Griin zu pflegen, weild Maximilian Grafvon
Wedel - er verantwortet den Erhalt der An-
lage von Schloss Godens. Im wahrsten Sinne
hochaktivist auch LzO-Mitarbeiterin Sonja
Doye als Cheerleaderin bei den EWE Baskets.
Warum das Gegenteil - Nichtstun —bei der
Geldanlage sinnvoll sein kann, beschreibt der
Cost-Average-Effekt.

Viel Freude beim Lesen — und auch gerne
beim Aufgreifen der Impulse.

Bis zur ndchsten Ausgabe und
herzliche Griifie aus der Ndhe

Thre Jutta Schinzing
aus dem LzO-Redaktionsteam *1786

*1786
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Strandfieber-Veranstalter Wilko Aff kennt die
vielen Seiten seines Heimatsees schon seit
Kindertagen.
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Fiir Graf Wedel ist Schloss Gédens nicht nur
der Veranstaltungsort der Landpartie. Fiir ihn
ist es auch sein Zuhause.

Faktastische Festival-Kultur

Selbst hartgesottene Musikfans aus dem
Oldenburger Land werden bei diesen Zahlen
sicherlichnoch Neues lernen.

Griin leben im Oldenburger Land
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In diesem Jahr wurde die
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Die Natur ist das Funda!_nent unseres Lebens. Und
wir wissenl‘wch, dass sie un's guttut. Von Orte

denen es saftig griint und nur geddimp serdusche
zu horen ;ind’ fiihlen wir uns angezogen. Aber: Wel-

" cheBede ung hat die Natur fiir uns im Alltag? Wie
integrieren wir sie in unser Leben? Wir tauchen ein in B 4
" unterschiedliche Lebensbereiche und erkunde - : < 7
che Beriihrungspunkte Menschen dort mit der@fz‘ o

“haben - oder fiir sich schaffen.

Jetzt
gewinnen:

3 Gutscheine im Wert
von jeweils 100 € fiir eine
Kanufahrt auf der Hunte



llein schon der Anblick
von Grun hat nach-

weislich eine positive
Wirkung auf unser

Wohlbefinden. Wir fiithlen uns
ausgeglichener, genesen schneller,
kurz: Uns geht es besser. Dennoch
verbringen Menschen mit einem
modernen Lebensstil laut der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO)
durchschnittlich etwa 22 Stunden
am Tagin geschlossenen Rdumen.*
Die gute Nachricht: Diese Tatsache
lasst sich ganzleicht dndern. Indem
wir die Tir 6ffnen — symbolisch und
wortwoértlich. Indem wir zur Natur
hinausgehen und sie hineinlassen.
Jede und jeder auf seine Weise.

Naturnah erholen

Zum Beispiel beim sogenannten
Waldbaden. Die Idee stammt ur-
springlich aus Japan. Der Wald

soll aus nachster Ndhe atmospha-
risch und mit allen Sinnen wahr-
genommen werden und so seine
gesundheitsférdernde Wirkung
entfalten. Die integrative Garten-
und Landschaftstherapeutin Sonja
Eitel-Harms begleitet die bis zu acht
Teilnehmenden eines Kurses der
VHS Oldenburg deshalb bewusst
langsam durch den Wildenloh. Was
sie benotigen? Lediglich wetterfeste
Kleidung und ein Sitzkissen.

,Beim Waldbaden lisst man sich
anregen: Man sucht sich einen Platz
und spiirt, was um einen herum
passiert”, erklart Eitel-Harms. Dazu
vermittelt die Naturpadagogin auch
Atem-und Achtsamkeitsiibungen,

etwa sich mit dem Riicken an einen
Baum zu lehnen.,Allein diese
Haltung bewirkt schon etwas - man
fuhlt sich gestiitzt und merkt, wie
gut es tut, dass einfach mal nichts
passiert”, weif3 Eitel-Harms. ,Die
Teilnehmenden geniefRen es, richtig
zur Ruhe zu kommen - fernab von
Medien oder dem Daueraustausch
mitanderen.”

Auch fiir die Wanderung im Watt
gilt: Den weiten Horizont vor Augen,
die salzige Meeresluft in der Nase,
das Platschern des Wassers im Ohr,
den Schlick an den Fiil3en, 6ffnen
sich die Sinne aufvielen Ebenen
der Umgebung. Wo auch immer das
Oldenburger Land auf die Nordsee
trifft, werden Wattfihrungen an-
geboten — von Wangerooge tiber den
Jadebusen bis in die Wesermiin-
dung. Unter anderem vom gepriif-
ten Nationalpark-Wattfiihrer Gerke
Enno Ennen.

Schon seit Kindertagen begeistert
er sich fiir das Watt und hatin den
vergangenen zwanzig Jahren viele
Gruppen tiber den Meeresgrund
gefiithrt, unter anderem in Schillig,
Dangast und neuerdings auch zur
Insel Langliitjen II. ,,So erfahren
wir mehr vom Lebensraum Watten-
meer, der erst einmal unspektaku-
lar wirken mag, aber tiber 10.000
Arten beherbergt — zwei Drittel sind
nur hier an der Nordsee zu finden®,
stellt Ennen heraus. ,.Ein eindriick-
liches Erlebnis!“ Das spiiren auch
die Teilnehmenden seiner Fithrun-
gen —sie verabschieden sich so gut
wie immer mit einem Lacheln von
Ennen. Und kommen hdufig wieder.

Nicht nur die Pflanzen-und Was-
ser-,auch die Tierwelt bertithrt uns.
Und lasst sich —mit ein bisschen
Gliuck —von uns beriithren, etwa
Alpakas bei einer Wanderung.

*Europabericht,,Combined or multiple exposure to health stressorsinindoor built environments*
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(2013): www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0020/248600/Combined-or-multiple-exposure-to-
health-stressors-in-indoor-built-environments.pdf
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Tieren nahe zu sein oder sie in ihrer
natiirlichen Umgebung zu beob-
achten, Uibt einen ganz bestimmten
Reiz auf uns aus. Wer etwa bei den
Ahlhorner Fischteichen in der Ge-
meinde GroRenkneten ein wenig
Geduld aufbringt, kann hier Rehe,
aber auch verschiedene Vogelar-
ten wie den Grau- und Silberreiher
sehen. Sie kommen insbesondere
dannin Scharen herbeigeflogen,
wenn im Herbst das sogenannte Ab-
fischen stattfindet. ,,Ein Highlight“,
weild Gastefiihrerin Christa Thole
vom Arbeitskreis Gastefithrung zu
berichten, die gemeinsam mit einer
Kollegin seit 2012 das Erlebnis zwei-
mal im Jahr Gruppen von bis zu 25
Personen anbietet.

Die Fische werden zum Winter
hinin kleinere, eisfreie Teiche
umgesiedelt oder zum Verkauf
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an Angel- und Fischereivereine
gegeben. Ein Teil der Tiere wird

mit Netzen herausgefischt, ein
anderer aus dem zuriickbleibenden
Graben gekeschert, nachdem das
Wasser der Fischteiche abgelassen
worden ist. Brav aufgereiht warten
die Reiher diesen Moment ab -und
bedienen sich. ,Die Teilnehmenden
sind fasziniert von diesem Ablauf,

insbesondere die Kinder“, erzahlt
Théle. ,,Sie diurfen auch selbst aktiv
werden und zum Beispiel kleine

Hechte aus einem Bottich fischen.”
Einmal legte ein Mitarbeiter einem
kleinen Jungen kurzerhand einen
groRen Karpfen in den Arm. Der
stellte erstaunt fest: ,,Riecht nach
Fisch!“ So nahe kommen die Kinder
diesem Tier eben selten. Am Schluss
haben sie Matsch an der Hose und
ein Leuchten in den Augen.

Naturnah aufwachsen

Es gilt auch bei Kindern als erwie-
sen:Je mehr Natur ein Kind um sich
herum hat, desto geringer ist sein
Risiko, psychische Krankheiten

DIE ALPAKA-WANDERUNG

SICH FUHREN LASSEN \/

NP
Der Anblick diirfte bei den Betrachtenden .

fiir eine Mischung aus Verwunderung und
Belustigung sorgen: Menschen spazieren an
Wiesen und Waldstiicken in Drantum vorbei, \
an der Leine kein Hund, sondern ein anderes
Tier. Knapp einen Meter grof3, leicht rund-

Per Pedale durch die
Landschaft

Siesind gerne mitdem Fahrrad
inder Natur unterwegs?
Dannlassen Siesich von

den Touren-Tipps unserer

*1786-Leserinnen und -Leser

inspirieren!

zu entwickeln. Wie eine Studie der
belgischen Universitaten Hasselt
und Gent** belegt, sind sie mental

stabiler, seltener verhal-
tensauffallig und sogar
intelligenter. Aber wie
vermitteln wir unseren
Kindern einen Bezug
zum Wichtigsten, das wir
haben und das es zu be-
wahren gilt?

Indem wir uns mit
ihnen mitten hinein-
begeben - so wie Elke
Eggers und Lena

lich und vor allem mit dicht behaartem Kopf \\‘ y- Reinsch. Sie sind
und Korper: ein Alpaka. Die Teilnehmenden ' | Erzieherinnenim
der Alpaka-Wanderung von Christina und v Waldkindergar-

Andreas Klovekorn erleben, dass die Weg-
begleiter zwar zum Knuddeln aussehen, aber
genau das Gegenteil wiinschen —ndamlich
Distanz und Selbstbestimmtheit. Sie entschei-
den tiber Tempo und Pausen und dariber,
wer ihnen wie nahe kommen darf. , Ich hatte
erwartet, dass wir mit den Tieren spazieren
gehen —aber eigentlich ist es umgekehrt*,
lacht Sabrina Krechmann. So bringen die
Alpakas die Spaziergdngerinnen und Spazier-
gdnger hinaus in die Natur und ihnen nahe,
dass nicht immer der Mensch vorgibt, wie
und wohin es geht.

Weitere Eindriicke der
Alpaka-Wanderung gibt es
auf *1786 Online.

**Ergebnisse aus dem Studienprojekt R-7351:
www.uhasselt.be/nl/projecten/detail/13500-project-r-7351
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,Die Kinder wissen, wie sich Wetter
anfuhlt, welchen Baum sie vor sich
haben und dass sie nichts im Wald
zuriicklassen sollen.“ Auch Konzep-
te, wie sie das Waldpddagogikzent-
rum Weser-Ems und die Pfadfinder-
bildungsstdtte in Sage anbieten,
sind derzeit hoch gefragt. Das zeigt,
dass sich viele Eltern fur ihr Kind
mehr Naturim Alltag wiinschen.

Wenn die Pldtze bei institutionellen
Angeboten belegt und die Moglich-
keiten im Wohnumfeld begrenzt
sind, dann bietet ein Schrebergar-
ten eine Alternative. Frither gerne
als ,spieldig“ verschrien, erkennen
heute insbesondere Menschen aus
stadtischen Gegenden das Poten-
zial dieses Fleckchens Erde. Knapp
25.000 Mitglieder zahlt etwa der
Landesverband Niedersachsen.
Tendenz steigend. Nicht umsonst
berichtet auch Gerhard Brinkmann,
Erster Vorsitzender des Kleingar-
tenvereins Deichhorst in Delmen-
horst:, Seit der Corona-Pandemie er-
halten wir mehr Anfragen zu freien
Gédrten. Darunter sind auch viele
junge Menschen mit Kindern.“

Wissen zu Wasser
erwandern

Esistein Element, das

uns fasziniert: Wasser.
Seinem Reiz kbnnen wir
aufunterschiedlichen
Wegen—auch wortwdértlich
—nachgehen, etwa auf dem
Wasserlehrpfad Hunte.

FOKUSSIERT
Naturnah arbeiten

Wahrend der Grof3teil der Bevol-
kerung die freie Natur bewusst
aufsuchen muss, verbringen andere
berufsbedingt gleich mehrere Stun-
den taglich in ihr. Ein eindrucks-
volles Beispiel fiir einen solchen
Berufszweigist die Baumkro-
nendokologie. Begriin-
derin dieses
Forschungsfelds
ist die US-Amerika-

DER WALDKINDERGARTEN

SELBST ENTDECKEN

An einen Moment erinnert sich

Elke Eggers aus iiber 20 Jahren als
Erzieherin besonders gut. Einer
ihrer Schiitzlinge stand mit neuen
Turnschuhen inmitten einer kno-
chelhohen Pfiitze. Und strahlte. , Die
Schuhe sind auf’en dicht und innen
leicht!“ - fiir ihn war somit klar,
dass es die verhassten Gummistie-
fel nicht braucht. Genau darum geht
es im Waldkindergarten Schortens:
Dinge direkt zu erfahren. So werden
die Kinder ,waldkompetent“. Sie
lernen den Umgang mit der Natur
und ihre Facetten kennen. Und sie
werden ,lebenskompetent”—achten
aufihre Sachen und sich. Ihr Selbst
zu entdecken, dafiir bietet der Wald
den Kindern ideale Voraussetzun-
gen. ,Hier haben Bediirfnisse und
Gefuihleihren Raum*, erklart Elke
Eggers. Sie hat das Konzept fir

den Waldkindergarten , Die Trolle“
entwickelt. Und sozusagen zum
natiurlichen Teil des Upjever Forsts
gemacht. Zum Besten von Natur
und Kindern.

Hiertauchen Sienoch
tieferin die Geschichte des
Waldkindergartens ein.




nerin Dr. Margaret Lowman. Seit
Anfangder 1970er-Jahre begibt sie
sich —ausgeriistet mit Flaschenzug,
Seilen, Klettergurt und Eimer fiir
Proben -in einen Lebensraum, der
von der Wissenschaftlange ver-
nachldssigt wurde. Ihre Erkenntnis-
se aus der Regenwaldwelt in tiber 30
Meter Hohe hat sie in viel beachte-
ten Biichern veroffentlicht.

Urwaldriesen gibt es im Olden-
burger Land zwar nicht. Aber auch
hier arbeiten viele Menschen in und
mit dem Wald. Férster wie Chris-
tian Schulze Déring tauchen tiefin
dieses Okosystem ein und sorgen
dafiir, dass es im Gleichgewicht
bleibt.

Aufeine andere Art kiimmert sich
die Deichschéferin Birgit Dreyer
um Grin: Die insgesamt 900 Mutter-
schafe sorgen durch ihre Bewe-
gung beim Grasen dafiir, dass sich
der Untergrund auf den Deichen
verdichtet. Als ,trippelwalzende
Deichpfleger” bezeichnet sie der

I1. Oldenburgische Deichband, der
insgesamt zehn Deichschéfereien
unterhdlt. Einmal pro Woche wird
eine Gruppe, die aus 80 bis 100 Tie-

Mebhriiber Christian
Schulze Doérings
Arbeitlesen Sie auf
*1786 Online.

ren besteht, von Dreyer umgewei-
det. Zumindest wenn sie noch da
ist. ,Heute Morgen musste ich eine
Gruppe wieder einfangen, nach-
dem sie sich selbststdndig gemacht
hatte“, schmunzelt Dreyer.

Sie klingt zufrieden, auch wenn
sieihre Tagesplanung anpassen
musste. ,Mein Beruf erfordert
Spontanitat, ist aber unheimlich
abwechslungsreich®, stellt die
gelernte Landwirtin und Tier-
arzthelferin fest. Zudem: Andere

WAS ZAHLT:

DAS GROSSE GANZE

,Die Natur kommt ohne uns aus, wir
aber definitiv nicht ohne sie.“ Das
Mantra von Bezirksforster Christian
Schulze Doring umfasst alles, was
ihm im Umgang mit seinem Wald
wichtigist: die Achtsamkeit und
wohltuende Stille, aber auch nach-
haltige Wirtschaft und ein zukunfts-
fahiger Umgang mit dem komplexen
Okosystem. Diese gleichermaRen
philosophische wie pragmatische
Herangehensweise hat der 53-jdah-
rige Westfale im Gepack, wenn er

in sein 5.000 Hektar grof3es Verwal-
tungsgebiet in Westerstede fahrt. Mit
seiner Expertise hilft er dem Wald
dabei, Bedrohungen abzuwehren
—darunter Sturmschdden, Schad-
linge und Krankheiten, aber auch
der zunehmende Druck durch die
Besucherinnen und Besucher. ,Men-
schen sollten ihren Erholungsort mit
Verstand betreten und behandeln®,
betont Déring. Nicht nur, weil ein Le-
ben ohne diesen ,hohen Griinanteil“
firihn unvorstellbarist, glaubt er

daran:,Wir schaffen das auch.“




Es geht eben doch:

Umweltschutz als
Unternehmenszweck

Das Geschdftsmodell des Oldenburger Start-
ups ImmerBunt GmbH ist die Anlage natur-
naher Blithwiesen. Damit widerlegt das Team
um Tom Junge (26) und Felix Jan Kunert (23)
nicht nur die These, dass Unternehmertum
und Umweltschutz schwer zu vereinen sind.
Es macht sogar ein erfolgreiches Geschdifts-
modell daraus. Wie gelingt das?

Wie wiirden Sie beschreiben, was Sie tun?

Tom Junge: Es gibt zwei Sdulen: Zum einen verwandeln
wir Firmengeldnde in naturnahe Grundstiicke, indem
wir blithende Wiesen, Streuobstbaume und Hecken
pflanzen.

Felix Jan Kunert: Zum anderen realisieren wir gemein-
sam mit Landwirtinnen und Landwirten groRflachige
Blithwiesen an Standorten minderer Qualitdt. Hier liegt
groRes Potenzial, knapp die Halfte der Gesamtfldache in
Deutschland wird landwirtschaftlich genutzt.

Gewinnt Naturschutz also weiter an Bedeutung?
Kunert: Ein befreundeter Kiinstler hat es auf den Punkt
gebracht: Das Thema unserer Generation ist die Um-
welt. Damit setzt sich fast jede Person und auch so gut
wie jedes Unternehmen auseinander.

1786
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Junge: Mitarbeitende wissen es
mittlerweile zu schitzen, wenn sich
der Arbeitgeber fiir Umweltbelan-
ge einsetzt. Ein Drittel der jungen
Talente sieht das bei der Jobauswahl
sogar als essenzielles Kriterium an.

Trotzdem verbringen die Men-
schen immer mehr Zeit mit digi-
talen Medien ...

Junge: Deshalb verfolgen wir immer
den Ansatz der Interaktion und
Partizipation. Alle sollen verstehen,
was es eigentlich heil3t, Lebensrdu-
me zu schaffen. Das funktioniert
am Bildschirm nicht. Aber wer mit

Natur in Kontakt kommt, will sie
auch erhalten.

Kunert: Wenn man eine Sprache lernt, klappt das auch
am besten, indem man sie hért und spricht. Mit der
Natur brauchen wir ebenfalls direkten Kontakt, um sie
wirklich verstehen zu kénnen.

Wie sorgen Sie fiir solche Begegnungen?

Junge: Uber das Thema Biodiversitdt muss man auf-
kldaren. Beim CO:z ist es simpel: Verbrauche ich weniger,
ist das gut. Bei Biodiversitdtliegt die Sache anders, weil
Okosysteme komplex sind.

Kunert: Kommunikation gehort deshalb zu unseren
Aufgaben. Einerseits wollen wir Verstandnis dafir
wecken, dass es giinstiger und effektiver ist, wenn wir
gemeinsam grofRe Flachen bewirtschaften. Anderer-
seits sind auch kleine MaRnahmen zu Hause wichtig.
Dartiber kldren wir auf - in Workshops oder Erklarvi-
deosin den sozialen Medien.

Was konnen diejenigen tun, die Sie iiberzeugt haben?
Kunert: Am besten ein bequemes Blihwiesen-Abo auf
unserer Website abschlielen. Damit konnen wir die
Flachen mehrjahrig sichern und 6kologisch die besten
Ergebnisse erzielen.

Junge: Das Ganze lauft automatisch ab und das gute Ge-
fuhl gibt es dauerhaft statt nur einmalig. Los geht es ab
4 Euro im Monat. In der Summe ergibt das einen grof3en
Effekt, weil wir Energien biindeln.

Weitere Infos zu

[=]5: =]

ImmerBuntund dem
Blithwiesen-Abo
finden Sie hier:
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miussten extra spazieren gehen, um
die Sonne zu genieRen, wahrend
siesschon langst draufien sei. Jeden
Tag viele Stunden im Biiro zu ver-
bringen, konnte sie sich noch nie
vorstellen. ,,Damit fithle ich mich
nicht wohl-ich bin lieber im Freien,
bei den Tieren“, sagt Dreyer. , Das ist
genau mein Ding!“

Nah am - genauer gesagt: mit dem
—Element Wasser arbeitet auch
Dirk Uffmann. Erist als Verbands-
techniker im Wasserbau beim Ent-
wadsserungsverband Butjadingen
beschéftigt und koordiniert die
Tatigkeiten in den verschiedenen
Einsatzgebieten. Der Verband ist
unter anderem fiir die Zu- und
Entwdsserung des 23.000 Hektar
grolRen Gebiets zustandig.

Kurz erklart: Im Sommer muss
Wasser aus der Weser Ackern und
Weiden zugefiihrt werden, damit
das Vieh dort mit Trankewasser
versorgtist. Gleichzeitig dienen

die schmalen Wassergraben als
Abzdaunung fiir die Tiere, auch
Viehkehrung genannt. In regenrei-
chen Monaten sorgen Uffmann und
sein Team wiederum dafiir, dass

das zusatzliche Niederschlagswas-
serin die Weser oder die Nordsee
abgefiithrt wird. , Das ist wichtig,
damit unsere Stadte oder Flachen
nicht iiberschwemmt werden®, er-
klart Uffmann. Denn dieses Risiko
istauch durch die geografische
Beschaffenheit der Region bedingt.
»Ich erkldare den Verbandsmitglie-
dern immer, dass Butjadingen wie
ein Suppentellerist®, verrat der
gelernte Wasserbauwerker. ,Das
GebietistauRen hoch und

innen tief. Gibe es keine

Deiche, wiirde das Hoch-

wasser zweimal am Tag das
Verbandsgebiet tiberfluten.”

Naturnah essen

Dass die Natur Wasser benétigt, um
etwa das Wachstum von Pflanzen
sicherzustellen, gehort fiir uns zum
selbstverstandlichen Wissen. Wel-
che Bedingungen brauchen Paprika
oder Brokkoli jedoch genau, um
eine knackige Frucht oder schmack-
hafte Roschen hervorzubringen?
Fragen wie diese kénnen wir oft
nicht mehr beantworten.

SOLIDARISCHE LANDWIRTSCHAFT

DER NATUR
AM NACHSTEN

Einmal die Woche holt Melanie
Rackemann ihren Ernteanteil bei
Peter Kluins Gartnerei Erdfriich-

te in Hatten ab. Fiir einen festen
monatlichen Betrag wird sie an der
Ernte beteiligt — das Prinzip der
Solidarischen Landwirtschaft, kurz
SoLaWi.

Fiir Kluin bedeutet sie vor allem
Planungssicherheit: ,Meine 65
Mitglieder verpflichten sich fiir

ein Jahr, den Hof zu unterstiitzen.“
Der Gartnermeister produziert die
Lebensmittel nach den strengen
Richtlinien des Bioland-Verbands,
weil ,,diese Bewirtschaftung der
Natur am nachsten ist*.

Der Natur ndher fiihlt sich auch
Melanie Rackemann seit Bezug des
Ernteanteils. , In meiner Familie
achten wir jetzt viel bewusster auf
Regionalitat und Saisonalitat®,
stellt die Sozialversicherungsfach-
wirtin fest. Sie ist von der SoLaWi
uberzeugt — unter anderem, weil die
Ware direkt nach der Ernte verpackt
wird: ,Die Frische merkt man!*

Neugierig geworden?

Die ganze Geschichte

1786

lesen Sie hier.



Uber ausgewogenes
Wachstum

Dass Pflanzen und Tiere
wachsen, liegtim Interesse
von Landwirtinnen und
Landwirten. Allerdings: nicht
grenzenlos, findet Carsten
Janfen. Aufseinem Hofin
Rastedesetzt er auf Qualitdt
statt Quantitit. Uber seine
Haltung lesen Sie auf *1786!

Von der Herkunft und Herstellung
naturnaher Produkte haben wir
uns entfremdet.

Dabei kann der direktere Bezug
zum Anbau von Nahrungsmitteln
helfen, sich bewusster und gesiin-
der zu erndhren. Diese Erkennt-

nis erkldart moglicherweise die
,Kehrtwende von der Abkehr*:

Die Anzahl der SoLaWi-Betriebe,
der Urban-Gardening-Projekte,

der Krauter-und Gemiisebeete in
Garten oder auch der Pflanzen-
sdcke und -taschen fiir Kartoffeln,
Mini-Gurken und Zwergtomaten
aufBalkonen nimmt zu. Je inten-
siver der Bezug zu Samen, Boden
und Pflege, desto mehr Verbindung
haben wir zu einem Lebensmittel.
Auch weil durch die aufgewendete
Miihe die Wertschdtzung gegentiber
der eigens geernteten Frucht oder
dem Gemiise steigt. Das istauch der
Eindruck von Sonja Eitel-Harms.
Vor ihrem Ruhestand und der Tatig-
keit als Garten- und Landschafts-
therapeutin hat sie als Lehrerin an
der Kooperativen Gesamtschule
Rastede unterrichtet und dort tiber
20 Jahre lang den Schulgarten be-
treut.,Selbst Kinder, die eigentlich
sehrwdhlerisch beim Essen waren,

*1786

konnten sich fiir die angebauten
Lebensmittel begeistern®, blickt
sie zuriick.

Mit bis zu 15 Schiilerinnen und
Schiilern pflanzte sie Kartoffeln
und Kiirbisse an, erntete und
presste die Apfel der Bdume aus
dem Garten.,Die Gruppe hat viel
tiber das Wachsen von Obst und
Gemiise gelernt und auch das
gemeinsame Kochen geschatzt.”
Nachdem der Kiirbis von den
Kindern in Wiirfel geschnitten und
zubereitet worden war, schmeckte
er plotzlich, obwohl sie ihn zu Hause
nicht angeriithrt hatten. ,,Auch die
Kartoffeln waren ,die besten’, die
die Gruppe jemals gegessen hatte®,
schmunzelt Eitel-Harms.

Fazit

Die Ndhe zur Natur bereichert uns -
das wissen, spiiren und schmecken
wir sogar. Egal ob Landbewohner
oder Grol3stadterin. Selbst tiber-
zeugte Stadtmenschen wollen ver-
mehrt ins Griine; wollen Entschleu-
nigung statt Beton-Dschungel und
Dauer-Input. Wir streben danach,
(wieder mehr) Bezug zur Natur zu
haben, in Harmonie mitihr zu sein.
Weniger ,,indoor*, mehr ,outdoor*
sollte unsere Devise deswegen
lauten. Der Natur mehr Bewusstheit
widmen. Unsere Méglichkeiten sind
so facettenreich wie das Griin selbst.

Die beste Zeit fiir Obst

und Gemiise

Wann ist Mangold reif,in welchen
Monaten plant man am besten
Kohlrabibeim Kochen einund wann
kommen Himbeeren auf die Torte?
Der Saisonkalender von *1786

verrdtes Ihnen!

FOKUSSIERT

Griines Engagement der LzO

»Nachhaltigkeit
ist wichtig*

Mit der UMWELTKiimme-
rei fordert die LzO jedes
Jahr nachhaltige Schul-
projekte. Davon profitiert
jedoch nicht nur die Natur.
Auch die teilnehmenden
Schiilerinnen und Schiiler
lernen wichtige Lektionen
fiirs Leben.

ass Kirsten Glurich

und Julia Timling

voller Begeisterung

dabei sind, wird
sofort klar. Mit strahlenden
Augen erzdhlen sie von der
UMWELTKiimmerei, die sie vor
zwei Jahren ins Leben gerufen
haben. Dass sie damit die Arbeit
von jungen Menschen unterstiit-
zen, ist kein Zufall. ,Wir haben
uns auf Jugendliche konzen-
triert, weil diese bereits ein
grof3es okologisches Bewusst-
sein besitzen und diesem Thema
sehr affin gegeniiberstehen®,
erzahlt Timling, die bei der LzO
im Bereich Offentlichkeitsarbeit
tatigist.

Das Vorhaben kam nicht aus
dem Blauen heraus: Die Natur
zu schitzen, ist seit Langem
auch fiir die LzO ein wichtiges
Anliegen. Fiir Glurich steht fest:
»Nachhaltigkeitist wichtig.“ Als
offentlich-rechtliche Sparkasse
sei esihr Auftrag, das Gemein-
wohl zu férdern, erklart Nach-
haltigkeitsmanagerin Glurich.
Dies tue die LzO einerseits, in-
dem sie ihre innerbetrieblichen
Prozesse griiner gestalte —bei-
spielsweise durch verringerte
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CO2-Emissionen, den Bezug von
beinahe 100 % Okostrom oder eine
zunehmende Digitalisierung. Ande-
rerseits habe es sich die Sparkasse
zum Ziel gesetzt, Privatpersonen,
Unternehmen und Kommunen im
Zuge der Finanzberatung aufihrem
Weg zu mehr Nachhaltigkeit zu
begleiten. Die UMWELTKummerei
sei aktuell ein Weg von vielen, sich
regional fiir die Natur einzusetzen.

WICHTIGER BEITRAG
FUR UMWELT UND
SCHULE

Sandra Scharpekant, die dank

der Unterstiitzung der UMWELT-
Kiimmerei mitihren Schiilerinnen
und Schiilern den Innenhof der
Astrid-Lindgren-Schule in Ede-
wecht begriinte, kennt den Erfolg

In Delmenhorst hat die UM-
WELTKiimmerei der OBS

Stid bei einer lukrativen Idee
geholfen. Stattleere Pfand-
flaschen einfach zu entsorgen,

sammeln die Schiilerinnen und
Schiilersiein selbst gestalteten
Miilltonnen, die fest mit dem
Boden verankertsind. Das so
eingenommene Pfandgeld wird
anschlieffend genutzt,um das
AG-Angebotder Schule auszu-
bauen.

Ander Astrid-Lindgren-Schule
in Edewecht hat die UMWELT-
Kiimmerei ein summendes
Projektunterstiitzt: Dank der
Forderung konnte die Imker-AG
den Innenhofinsektenfreundli-
cher gestalten. Blithende Beete,
eine Trockenmauer sowie ein
Baum bieten nun neue Unter-
schliipfefiir die kleinen Tiere.
Aufserdem konnte die AG neue
Imkeranziige und -handschuhe
kaufen, damit sich die Schiile-
rinnen und Schiiler noch besser
um die schuleigenen Bienenvol-
ker kiimmern kénnen.

des Projekts aus erster Hand., Die
mitarbeitenden Kinder und Ju-
gendlichen waren stolz aufihre
geleistete Arbeit, ibernahmen
selbstbewusst Verantwortung und
entwickelten ein Interesse an Fra-
gen rund um die Bienen®, weil? sie.

Scharpekant sieht einen klaren
Mehrwert in dem Vorhaben: ,Ich
denke, durch dieses und ahnliche
Projekte konnen wir einen kleinen,
aber wichtigen Beitrag leisten —
sowohl fiir den Umweltschutz als
auch fir eine Schule, die an den
Interessen und Fahigkeiten der
Schiilerrinnen und Schiiler an-
kniipft. Eine Schule, an der gerne
und mit Freude gelebt sowie gelernt
wird.“ Glurich und Timling — oder
auch Kolleginnen und Kollegen aus
nahe gelegenen Filialen — genieRen
es, mehrere Projekte personlich zu
besuchen.

Fir Glurich und Timling ist die-

ser Besuch auch ein Zeichen der
Wertschdtzung fiir die einzelnen
Klassen und AGs. ,In den Projekten
stecken viel Zeit und Arbeit von den
Schiilerinnen, Schiilern und Lehr-
kraften. Das wollen wir honorieren®,
sagt Glurich.

Die ndachste Runde griner Projekte
starte im Sommerhalbjahr 2023,
verraten die beiden. Und sind eben-
so stolz aufihr Werk wie die teilneh-
menden Schiilerinnen und Schiler
der UMWELTKummerei.

2 ‘rd“‘a.|hi"hr‘ :

Schmackhaft wird es an der
Liebfrauenschule Vechta:

Mit der Unterstiitzung der
UMWELTKiimmereilegten
Schiilerinnen und Schiiler
mehrere Hochbeete sowie eine
Krduterspirale an. Die drei
Klassen, die sich sowohl um die
Beete als auch um die Pflanzen
kiimmern, kochen dann aus
ihrer Ernte in der Schulkiiche
gesunde Mahlzeiten.

Gemeinsame
Erlebnisse bringen uns
einander ndher. Deshalb

entwickeln wir als
LzO Projekte wie die
UMWELTKimmerei.

*1786




Fiir einen
Moment Ruhe

Raus in die Natur, sich die
Sonne ins Gesicht strahlen
lassen und tief durchat-
men: Um einfach mal eine
Pause einzulegen, eignet
sich ein Ausflug ins Griine
bestens. Weit miissen wir
im Oldenburger Land
dafiir zum Glick nicht
fahren - hier gibtesan
jeder Ecke die Moglichkeit,
den Stopp-Knopf zu dri-
cken und alle Eindriicke
aufsich wirken zu lassen.
Wie auf diesem Foto, das
in Vechta entstanden ist.

Fotografin:
Sandra Herzog

aus Vechta i ) {,‘;ﬁ t
: ‘. m‘;.f&ﬁh’f&'{, s

sandraherzog.de




Nahe is}, sich
der Welt verbunden
zu fiihlen
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Lieblingsorte

o

Goldenstedt

Planschen und Party am Hartensbergsee in Goldenstedt

Vom Strandfieber gepackt

Was ist der Hartensbergsee in Goldenstedt? Eine friedliche
Oase fiir Naturliebhaberinnen und -liebhaber? Ein attrak-
tiver Badesee fiir alle Wasserfans? Oder etwa ein spektaku-
Idrer Veranstaltungsort fiir Musikfestivals? Als Veranstal-
tungskaufmann kenne ich die Antwort: Er ist alles auf einmal
—-und genau deswegen mein Lieblingsort.

eine erste Begegnung
mit dem Hartensberg-
see? Daran kannich
mich beim besten
Willen nicht erinnern! Ich bin nam-
lich in der direkten Nachbarschaft
aufgewachsen. Vor allem im Som-
mer war das fantastisch: Derlange

Sandstrand, das seichte Wasser,
Walder und Wiesen gleich neben-
an-was mehr kann sich ein Knirps
wiinschen?

Damals habe ich noch gar nicht
bemerkt, wie schén der See liegt. An
der Westseite grenzt er an die Ort-
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Entspannen und Relaxen
gehdren genauso
zum Strandfieber wie

gedacht und hatte Erfolg damit.
Das hat mit den Acts zu tun, die wir

ausgelassenes Feiern.

buchen —dasliegt aber auch an der
Location. Electro und House passen
perfekt zum Ambiente von Strand
und See. Wenn dann noch die

Sonne untergeht und den Gasten

in die gliicklichen Gesichter strahlt
—dannistdasnah dran am perfek-

ten Moment. Genau dann fihle ich Wilko Aff (40) ist Goldenstedter
mich auch an meinem absoluten durch und durch. Der gelernte
Lieblingsort. Veranstaltungskaufmann
Arbeitsreich ist der Tag danach, gehért zu den Urgesteinen des
schlief3lich wollen wir den See »Strandfieber“-Festivals. Nach
picobello hinterlassen. Deshalb zwischenzeitlicher Corona-
bin ich schon mal auf einer Weide Pause hat erim Januar 2023
herumgekrabbelt, weil dort noch beim Veranstalter plus2event
Miill lag — und musste dann vor die Marketing-Aktivitdten fiir
den Kiithen fluchten, weil sie sich das Grofereignis wieder iiber-
gestort fihlten. Das gilt fiir den nommen.

Rest der Bevolkerung tibrigens
nicht. Das , Strandfieber“ist zwar
laut, die Basse wummern ordent-
lich. Trotzdem ist der ganze Ort
dabei, Beschwerden hat es noch nie
gegeben.

Die Party geht weiter: Am 2. September findet
das Strandfieber zum achten Mal statt.

»DOCH EINMAL IM JAHR MUSSEN DIE KIDS
DAHEIMBLEIBEN — UND ICH GEHE ALLEIN AN
MEINEN LIEBLINGSORT.*

nur noch pure Natur. Alles 6ffnet Wilko Aff

schaft, auf der anderen wartet aber

sich und wird durch nichts gestort.

Goldenstedtist zwar keine Grof3-

stadt, aber der Blick iitberden Seetut Die nachste Generation
trotzdem gut. Der Alltag liegt hinter

einem und ist fast schon vergessen, = Mittlerweile sind meine eigenen

wenn man ankommt. Kinder am Hartensbergsee zu
Hause. Ihre erste Begegnung haben

Erst leise, dann laut sielangst hinter sich -und kénnen

sich spater bestimmt auch nicht
Irgendwann war klar: Der Seetaugt ~ mehrdaran erinnern. Den langen

nicht nur zum Planschen, auch Strand und das seichte Wasser
Partys funktionieren dort prima. weild ich mittlerweile auch als Papa
Bei einer privaten Feier mit elektro-  zuschatzen. Doch einmal im Jahr
nischer Musik keimte gemeinsam miissen die Kids daheimbleiben -
mit anderen schlief3lich die Idee und ich gehe allein an meinen Lieb-
zum ,Strandfieber*. Das Festi- lingsort. Das Strandfieber packt sie

val-Team hat von Anfang an grof sicher frith genug.
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Heimat und Erbe zugleich

Wo Leidenschaft
die Zukunft sichert

Ob trubelig oderstill,

urban oder Idndlich:

Das Oldenburger Land bietet
unzdhlige charmante Orte.

Eben: Lieblingsorte.

Die Bewohnerinnen und Bewohner
der Region stellen sie vor.

Indieser Ausgabe Schloss Godens
inFriesland und den
Hartensbergsee in Goldenstedt.

Hinweis:

Sie haben auch einen
»Lieblingsort“in der Region?
Dannschicken Sieuns gerne
Bild und Beschreibung an:
1786@Ilzo.com

E Lieblingsorte

UNTERWEGS

Schloss Gédens im Landkreis Friesland ist nicht nur ein be-
liebter Veranstaltungsort. Fiir mich ist es ein Zuhause, das
nicht nur viel Verantwortung, sondern auch eine immense
Bereicherung bedeutet. Deswegen setze ich alles daran,
meinen Lieblingsort zu erhalten - fiir mich, meine Kinder und

auch die Region.

uf dem Geldnde von

Schloss Godens gibt es

eine Bank, nahe der Vor-

burg. Zu jeder Jahreszeit
kann man von dort aus die unterge-
hende Sonne betrachten und einen
Moment zur Ruhe kommen. Ich
habe aufdieser Bank viel Zeit mit
meinem Vater verbracht, heute sitze
ich dort mit meiner Frau und unse-
ren Kindern. Familie, Kindheit,
Heimat —das ist fiir mich Gédens.
Und ein Fels in der Brandung.

Das war nichtimmer so. Als Kind
habe ich das Schloss als riesigen
Spielplatz empfunden, der sich
bestens zum Versteckenspielen
eignete. Nach dem Tod meines
Vaters wurde ich mir jedoch der
grofRen Verantwortung bewusst,
die ein solches Erbe mit sich bringt.
Godens befindet sich seit 1746 im
Besitz meiner Familie und braucht
innovative Konzepte, um bestehen
zu kénnen. Wie konnte ich als Mitt-
zwanziger, der noch in der Aus-
bildung war, das Anwesen wiirdig
fortfihren? Inzwischen habe ich
Moglichkeiten und Wege gefunden,
mit dem Gewicht umzugehen. Mir
bereitet es sogar richtig Freude,
Godens weiterzuentwickeln.

Das tun wir nicht nur tiber Events
wie die zweimal jahrlich stattfin-
dende Landpartie, sondern auch
uber unsere Tatigkeiten in der
Land-und Forstwirtschaft sowie
den Ausbau erneuerbarer Energien.
Besonders Letzteres liegt uns sehr
am Herzen. Denn die Naturist ein
elementarer Bestandteil der Anlage.
Wir sind umringt von Baumen,
uberall zwitschern und pfeifen die
Vogel. Nachdem ich als Strategie-
berater viel in den europdischen
Finanzzentren unterwegs war, weil3
ich diese Ndhe zum Griinen umso
mehr zu schatzen. Fiir mich gibt es

keinen schoéneren Ort.
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Seit 1746 im Familienbesitz: Schloss Godens

,ICH WUNSCHE MIR FUR DAS SCHLOSS, DASS
ZUMINDEST EINES MEINER KINDER GENAUSO VERRUCKT

DANACH WIRD, WIE ICH ES BIN.“

Maximilian Graf von Wedel

Damit Schloss Godens weiter mit
dem Zeitgeist gehen kann, stecken
wir auRerdem viel Arbeitin die
Instandhaltung des Geldndes. Wir

arbeiten fiir diese Projekte viel mit

dem Freundeskreis ,,Herrlichkeit
Godens“ zusammen —und das mit
groRer Leidenschaft. Fur die Zu-
kunft wiinsche ich mir, dass zumin-
dest eines meiner Kinder dhnlich
verliebt und verriickt nach Schloss
Godens wird, wie ich es bin und wie
mein Vater es war. Nur so lasst sich
die Aufgabe des Erhalts stemmen,
nur so kann das Schloss die Region
auch in Zukunft bereichern. Weiter-
hin gemeinsam mit meinem Nach-
wuchs aufunserer Bank zu sitzen,
ist dafiir aber sicherlich eine gute
Voraussetzung.

Zweimal jahrlich findet auf der
Anlage die Landpartie statt.

Die Natur und Schloss Gédens gehoéren
untrennbar zusammen.

Maximilian Grafvon Wedel (35) wuchs
aufSchloss Godens auf, bevorerin
London studierte. Seit 2020 lebt er
wieder auf der Anlage seiner Familie
und engagiertsich ehrenamtlichneben
seiner Arbeit als Strategieberater unter
anderem als Patronsherr der Kirche
Neustadtgodens und bei der IHK.

1786 H
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Faktastische
Festival-Kultur -

4

Von den-mehr als tausend Festivals in Deutschland finden mit dem
»Deichbrand“und dem ,,Hurricane“ zwei der grofSten in Nord-
deutschland statt. Aber auch das Oldenbur&r Land hatin dieser
Hinsicht viel zu bieten: einen bunten Mix an Orten und Mu%stilen,
viel Charakter und Atmosphdire.

Zum 30. Mal

findetin diesem Jahr das Internationale Filmfest
Oldenburg statt. Seit 1994 widmet es sich jedes

O Jahr an fiinf Tagen.in der zweiten September-
woche dem Independent-FIlm aus aller Welt.
Quadratmeter grof3 war die Flache eines Getreidesi- Eine der Spielstatten: das Hochsicherheits-
los im Oldenburger Hafen, auf der beim Elektro-Fes- gefangnis Oldenburg.

tival , Ein aufRergewohnliches Ereignis® kiinstleri-
sche Projektionen zu sehen waren. Wer das mit dem
heimischen Fernseher vergleichen méchte: Das ent-
spricht einer Bildschirmdiagonalen von 3.000 Zoll.

20.160

Dosen ,Paderborner 0,5 haben sich die etwa 2.000 Be-
sucherinnen und Besucher des , Fonsstock“-Festivals
gegonnt, um sich im Juni am Weserstrand in Norden-
ham abzukiihlen. So punkig wie die Musik.

4.000

Meter Bauzaun wurden benétigt, um das Gelande bei der,,Oldenbora“ am Nethener
See in Rastede zu umzaunen. Und 3.500 Kilo Eis, um den 10.000 Besucherinnen und
Besucher des Elektro-Festivals die notige Abkithlung zu verschaffen.

E Faktastische Festival-Kultur
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So sind Festivals
im Oldenburger
Land verteilt

Diese Karte zeigt einen
Ausschnittder
Festivalszene des

3 O Q Oldenburger Landes:

»Ein kiinstlerisches
Ereignis“in Oldenburg,
Fonsstock-Festival

Minuten'lauerte es gerade einmal,
in der Wesermarsch,

bis das ,,watt en schlick“im Som-

; Filmfest Oldenburg,
mer 2023-ausverkauft war. Kein TabulaRaaza und TabulaKids
Wunder: Die Lage am Kurhaus- im Landkreis Oldenburg,

Oldenboraim Ammerland,
Tante Mia tanztin Vechta,
wattenschlickin Dangast,
Jazzfestin Delmenhorst

Strand in Pangast ist einzigartig.
Das bestdtigen auch die Kiinstlerin-
nen und Kiinstler, wenn sie von der
Biithne abends die Sonne im Watt
versinken sehen. \ F ‘

&

11.148
\'E \ . ot o

Dies ist die Zahl aller Kiinstlerinnen und
Kiunstler, die in den letzten 32 Jahren beim
Jazzfest Delmenhorst aufgetreten sind.

DJanes und DJs standen bisher auf der Bihne bei ,,Tante Mia
tanzt“, dem grofRten Electro-Festival im Nordwesten. Zu ihren
Beats tanzten allein im Jahr 2022 tiber 25.000 Fans auf dem
Stoppelmarktgeldande in Vechta.

*1786 E



Immer passend gemacht

An unsere Mobel stellen wir hohe An-
forderungen. Sie sollen lange halten,
funktional sein und dabei noch gut
aussehen. Diesen Anspruch teilt auch
das Familienunternehmen ,,Miiller
Small Living*“. Dass seine Mobel in
Bockhorn im Landkreis Friesland
produziert werden, gehort dabei ge-
nauso zum Selbstverstidndnis wie die
Devise, so nachhaltig wie méglich zu
agieren. Denn das fordert nicht nur
Geschdiftsfiihrer Jochen Miiller.

ie Menschen wohnen und

leben, ist einem konstanten

Wandel unterworfen. Der-

zeitwird die Miete teurer, der
Wohnraum insbesondere in der Stadt immer
kleiner und das Schlafzimmer dann gleich-
zeitig als Homeoffice genutzt: Diesen forma-
len wie optischen Anspriichen miissen auch
unsere Mobel gerecht werden. Jochen Miiller,
Geschaftsfihrer von ,,Miller Small Living*,
hat sich mit seinem Familienunternehmen
auf funktionale, platzsparende Mébel im Pre-
mium-Segment spezialisiert. Doch dem war
nichtimmer so.

TREND UND NOTWENDIGKEIT

Seine Anfdnge nahm das Unternehmen 1869,
als Gerhard Wilhelm Oetken eine ehemali-
ge Kunsttischlereiin Bockhorn tibernahm.
Inzwischen fiithrt Miiller den Betrieb, der seit
2018 ,Miiller Small Living“ heif3t, in fiinfter
Generation. Er beschaftigt 52 Mitarbeitende,
7 Auszubildende und besitzt mehrere Design-
Preise fiir seine Produkte. Bis heute sitzt das

E Vornewegdenker

CLEVER

Unternehmen in Bockhorn, seiner Geburts-
statte. Fir Miller eine Selbstverstandlichkeit.
»Ich wiisste nicht, was mich dazu bewegen
sollte, woanders zu produzieren®, sagter. ,.Es
ist meine Heimat. Ich bin hier grof3 geworden,
sie liegt mir am Herzen. Und es ist ein char-
manter, schoner Standort.“

Heute zeichnet der Fokus auf minimalis-
tische M6bel das Unternehmen aus. Aber:

»Es war kein strategischer Ansatz, sondern
ein Entwicklungsprozess*, sagt Miiller. Den
Grundstein legte 1966 das stapelbare Bett von
Designer Rolf Heide. Mittlerweile gilt es als
Design-Klassiker, den ,,Miiller Small Living*
inzwischen seit tiber 50 Jahren im Angebot
hat. Danach seien immer mehr Designe-
rinnen und Designer mit dhnlichen Ideen
aufdas Unternehmen zugekommen, stellt
Experte Miiller fest. ,,Mittlerweile ist Mini-
malismus natiirlich ein richtiger Trend, aber
gleichzeitig auch eine Notwendigkeit. Diesem
Design-Anspruch kommen wir nach®, sagt der
studierte Betriebswirtschaftler.

IM BLICK:
NACHHALTIGKEIT UND
DIE SECHSTE GENERATION

Ahnlich leidenschaftlich ist Miiller beim The-
ma Nachhaltigkeit. Das wird nicht nur daran
deutlich, dass fiir die M6bel ausschlieRlich
Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft ver-
wendet wird. Bereits die Halfte des Strombe-
darfs decken eigene Photovoltaikanlagen ab,
statt Gas oder Ol verbrennt das Unternehmen
zum Heizen die tibrig gebliebenen Holzabfal-



Geschéftsfuhrer Jochen Miller leitet das
Unternehmen in der fiinften Generation.

{I y I;I b g

le der Produktion. Miiller ist aufgewachsen
mit dieser Sorgfalt, méglichst wenig Res-
sourcen zu verbrauchen. ,,Das ist schon seit
150 Jahren unser Ziel“, schmunzelt er. Auch
seine Kundinnen und Kunden trieben das
Unternehmen an, viel in diese Richtung zu

unternehmen —ihnen sei Nachhaltigkeit sehr
wichtig. ,Sie fordern regional produzierte
Mobel und moglichst wenig Ressourcenver-
schwendung. Und genau das fordert uns
wiederum®, sagt er. Das bleibe ein kontinuier-
licher Prozess.

Nicht nur durch die Bedeutung von Nachhal-
tigkeit hat sich das Unternehmen stetig ver-
dndert. Blickt Miller auf die Historie seines
Betriebes zuriick, erkennt er den enormen
Wandel, den das Geschéft seit Griindung
durchlaufen hat: von einer kleinen, regional
tatigen Tischlerei tiber die Umstellung auf
Serienproduktion hin zum Fokus auf mini-
malistische Design-Mdébel. Aber was ist sein
personliches Ziel fiir ,,Miiller Small Living“?
,Mich motiviert es, das Unternehmen so zu
leiten, dass es auch noch von einer sechs-
ten Generation fortgefithrt werden kann®,
sagt Miiller., Und je besser es dasteht, desto
groRerist die Chance, dass es meine Kinder
ubernehmen wollen.“

1786 E



CLEVER

Clever anlegen mit dem Cost-Average-Effekt

Einfach immer
das Richtige

»Die Borse ist etwas fiir Expertinnen und Experten“-so lautet ein
verbreitetes Vorurteil iiber den Wertpapierhandel. Dabei sind man-
che Mechanismen iiberraschend einfach, aber dennoch wirkungs-
voll fiir die Vermégensbildung. ,,Es ist nicht nétig, auflergewohnliche
Dinge zu tun, um aufiergewohnliche Ergebnisse zu erzielen®, ist auch
die 92-jdhrige Investment-Legende Warren Buffett iiberzeugt.

u diesen simplen Wir- eine clevere Anlagestrategie, fir
kungsweisen gehort auch die man (fast) kein Bérsenwissen
der sogenannte ,,Cost- braucht. Um von den Vorteilen des
Average-Effekt“. Wort- ,Cost Averaging“ zu profitieren,

lich konnte man ihn mit, Durch- muss man namlich vor allem
schnittskosteneffekt“ tibersetzen eines tun: nichts.
—aber das allein griffe zu kurz.

Denn hinter diesem Begriff steckt

E Money Talks



CLEVER

ATTRAKTIVE
AUTOMATIK FUR
DIE ANLAGE

Eine Ausnahme macht zu Beginn
nur die Investment-Entscheidung.
Zu diesem Zeitpunktlegt man fest,
welchen Betrag man monatlich
investieren méchte — zum Beispiel
100 Euro —und in welches Produkt
das Geld flie3en soll. Komplizierter
wird es nicht, denn danach passiert
Folgendes: In guten Zeiten wird
uber einen Wertpapiersparplan
regelmdlRig das Wunschprodukt
gekauft, wahrend der Kurs konti-
nuierlich steigt. Aber: Je teurer es
wird, desto weniger Anteile werden
pro Transaktion erworben, da die
monatliche Rate konstantbei 100
Euro bleibt.

Das gleiche Prinzip trifft auch auf
die entgegengesetzte Entwicklung
zu, namlich auf fallende Kurse. Im
Normalfall ist das ein unangeneh-
mer Moment fiir Anlegerinnen

und Anleger, schlieRlich
sinkt der Wertihres
Vermoégens. Fir die

monatliche Sparrate ist der Riick-
gang aber eine gute Nachricht,
denn fallende Notierungen bedeu-
ten sinkende Preise. Dadurch wer-
den mehr Anteile gekauft als zuvor
bei hoheren Kursen, da es weiter-
hin bei der vereinbarten Sparrate
bleibt. Eine kluge Strategie, findet
auch Pragmatiker Buffett:,,Ob es
sich nun um Socken handelt oder
um Aktien: Ich kaufe gerne Quali-
tdtsware, wenn sie im Preis redu-
ziertist.”

IN DER UNRUHE LIEGT
DIE KRAFT

Esist ein Paradoxon: Wenn es an
den Borsen richtig stirmisch wird,
wenn es mal hochgeht und mal
runter, dann kénnen Anlegerin-
nen und Anleger mit monatlichen
Sparbeitragen besonders beruhigt
sein. Dieses Umfeld ist fiirihre
Strategie namlich ideal. Je hoher
und heftiger die Schwankungen,
desto groRer sind die Chancen,
vom Durchschnittskosteneffekt zu
profitieren.

Egal, ob die Kurse steigen
oder fallen: Mit der regel-
madlligen monatlichen
Sparrate treffen
Sparerinnen und
Sparer immer
dierichtige
Entschei-
dung.

Weitere Informationen zum
Cost-Average-Effekt finden
Sie auf*1786 Online.

Bei hohen Kursen halten sie sich
zurick, bei niedrigen Kursen
greifen sie zu - ganz automatisch.
Diesen Effekt erreicht man durch
schlichtes Nichtstun. Und auch das
passt zu den Prinzipien des Multi-
milliarddars Warren Buffett: ,Man
muss nicht viele Dinge im Leben
richtig machen - solange man nicht
zu viele Dinge falsch macht.“ Und
siehe da: Manchmal ist die Borse
eben doch ganz einfach.

*1786
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Vertrauen im Mannschaftssport Doye ist seit 2017 Teil der Cheerleaderinnen

und Cheerleader. Vorher spielte sie Fuf3ball
und boxte. Und als Kind tanzte sie Ballett.
,Ich denke, dass mir diese Dehnbarkeit heute

Nur gemeinsam geht
es hoch hinaus

Sonja Doye ist Teamarbeit wichtig. Das trifft nicht
nur aufihr duales Studium bei der LzO zu, sondern
auch aufihren Sport. Als Cheerleaderin bei den EWE
Baskets muss sie sich aufihr Team verlassen kénnen
—denn nur so konnen die spektakuldren Auftritte
gelingen.

noch zugutekommt*, erklart Doye. Sie sei aber
keine Grundvoraussetzung, um den Sport
auszuiiben. Je nach Gréfse und Kraft werde
man unterschiedlichen Positionen zugeord-
net. ,,Eine Grundsportlichkeit hilft aller-
dings“, verrdt Doye.

DAS LAMPENFIEBER BLEIBT

rohnende Trommeln, das laute

Klatschen der Fans, die quiet-

schenden Sohlen der Basketball-

spieler. P16tzlich das schrille Sig-
nal zum Time-out. Die Cheerleaderinnen und
Cheerleader der EWE Baskets stiirmen auf die
Spielflache und bringen sich in Aufstellung.
Unter ihnen ist Sonja Doye. Sie atmet noch
einmal tief ein —dann setzen auch schon die
ersten Takte der Musik ein. Los geht’s!

Als Cheerleaderin tritt Doye regelmafig vor
dem grofen Publikum der Oldenburger Bas-
ketballmannschaft auf. Sie ist eine sogenann-
te Flyerin, wird also von ihrer Mannschaft
bis zu drei Meter in die Luft geworfen, wo sie
Drehungen, Salti und andere eindrucksvolle
Figuren vollfiihrt. Als Cheerleaderinnen und
Cheerleader sorgen sie und ihr Team einer-
seits fiir Stimmung bei den Basketballspielen,
andererseits nehmen sie selbst mitihren an-
spruchsvollen Routinen voller Turn-, Akroba-
tik-und Tanzelemente an Wettkdmpfen teil.

,Das Fliegen macht mir beim Cheerleading
am meisten Spal3“, verrat Doye. ,,Auch wenn
ich bei neuen Figuren am Anfang noch etwas
dngstlich bin, denn oben in der Luft kann mir
niemand helfen.“ Dementsprechend grof3
istihr Vertrauen in das Team, das sie sowohl
hochwirft als auch auffangt. ,Ohne diese Ge-
wissheit konnte ich den Sport nicht austiben®,
sagt Doye. Denn Verletzungen sind nicht
unublich.

Thre Erfahrungen aus dem Sport pragen

auch ihr Arbeitsleben. Doye absolviert bei

der LzO ein duales Studium der Bank- und
Versicherungswirtschaft, das eine Ausbil-
dung als Bankkauffrau beinhaltet. , Ich bin es
gewohnt, auf andere zu vertrauen und mit ih-
nen fiir ein gemeinsames Ziel zusammenzu-
arbeiten. So sehe ich auch die Teamarbeit mit
meinen Kolleginnen und Kollegen.“ AufRer-
dem habe ihr das Cheerleading viel Selbstbe-
wusstsein gegeben. Durch die Auftritte kenne
Doye es, vor fremden Personen souveran auf-
zutreten - ebenfalls eine Eigenschaft, die sie
furihr duales Studium sowie den Kontakt mit
Kundinnen und Kunden zu nutzen weilf3.

Das zeitintensive Training sieht Doye dabei
als idealen Ausgleich zum Arbeitsalltag.
Zweimal die Woche trainiert das Team jeweils
bis zu drei Stunden lang —in der Regel bis in
die spaten Abendstunden hinein. Hinzu kom-
men Auftritte bei den Basketballspielen und
Teilnahmen an Meisterschaften.

Trotz Doyes langjdahriger Erfahrung als
Cheerleaderin bleibt eines allerdings gleich:
das Lampenfieber vor dem Auftritt. Nervos
seisieimmer, auch wenn sie bereits Hunderte
Spiele hinter sich habe. ,,Aber die Vorfreude,
nun prasentieren zu kénnen, was wir so lange
einstudiert haben, iberwiegt dann doch®,
erklart Doye.

Also, zuriick aufs Spielfeld der EWE Baskets.
Doye atmet aus, setzt ein strahlendes Lacheln

auf. Und fliegt in die Luft.
*1786 E
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GESCHMACKVOLL

Nudeln sind aus unseren
Speisepldnen kaum mehr
wegzudenken. Und das Beste:
Mit ein wenig Ausprobieren
und Geduld Idsst sich leckere
Pasta auch zu Hause herstel-
len. Felix Lonnecke, Eigentii-
mer des Oldenburger ,,Nudel-
ladens*“, verrdt, worauf dabei
zu achten ist. Und was die
Oberarme italienischer Omas
mit kostlicher Pasta zu tun
haben.

ie sind lecker, kraftvolle
Kohlenhydratlieferanten
und begeistern sogar wah-
lerische Kinder: Nudeln.
Die Getreideprodukte schmecken
zu jeder Jahreszeit und bilden die
Basis vielfdltiger Gerichte. Aber was
sollte man bei der Herstellung von
Pasta beachten, damit das Gericht
auch schmeckt?
»,Das Mischverhaltnis von Hart-
weizengrief3 und Wasser muss
stimmen*, verrat Felix Lonnecke.
»Aullerdem kann die Luftfeuchtig-
keit beeinflussen, in welchem Ver-
héltnis die Zutaten hinzugegeben

ENTSCHEIDEND, UM DAS
RICHTIGE VERHALTNIS
DER ZUTATEN ZU FINDEN:
AUSPROBIEREN!

werden missen.“ Lonnecke arbeitet
beim ,Nudelladen®, den sein Vater
2005 gegriindet hat. Seitdem bietet
das Familienunternehmen hausge-
machte Pasta, Saucen und Pestos auf
Wochenmadrkten in der Region an.

,Um selbst beispielsweise Ravioli
herzustellen, muss man nur ordent-
lich kneten kénnen. Nicht umsonst
haben die italienischen Omas so
grofie Oberarme*, lacht Lonnecke.

ADEN

IR

Aullerdem rat er fiir die Eigenpro-
duktion zu Hause, den Hartwei-
zengriefd mit Mehl zu mischen. In
welchem Verhiltnis dies zu tun sei,
erfahre man am besten durch Aus-
probieren. Denn der Geschmackser-
folg der Nudeln stehe und falle mit
dem Teig, weild Lonnecke. Nicht nur
das Verhdltnis der Zutaten sei hier
entscheidend - es spiele ebenfalls
eine Rolle, wie lange der Teig ge-
knetet werde, wie lange er ruhe und
wie die fertige Pasta gelagert werde.
Auch seine eigenen Rezepte hat er
lange verfeinert.

Lonnecke weil}, dass der Weg zum
perfekten Nudelrezeptlang sein
kann. Wer Fragen zur Zuberei-
tung habe, kénne ihn in seiner
Produktion oder telefonisch gerne
um Rat fragen. ,Oder einfach auf
dem Markt zum Schnacken vorbei-
kommen“, schmunzelt er. ,Dortist
immer genug Zeit dafiir.”

Auf*1786 Online erzdhlt
Felix Lonnecke noch

mehriibers Pastakochen.

FOR ZU HAUSE

15 Min. leicht keine

Kuhlzeit

NUDELTEIGREZEPT

400 g Hartweizengrie

100 g Mehl

150 ml Wasser

50 ml Ei

(oder zusédtzliche 50 ml Wasser

fiir eine vegane Variante)

Geben Sie alle Zutaten beisammen.
Kneten Sie den Teig per Hand oder
mit einer Kiichenmaschine, bis
alles miteinander vermischtist. Ist
der Teig zu trocken, geben Sie tropf-
chenweise Wasser nach. Der Teig
sollte zusammenkleben, sich aber
noch per Hand zerbroseln lassen.
Formen Sie den Teig anschlieRend
zu einer Kugel, umwickeln Sie ihn
mit Frischhaltefolie und lassen Sie
ihn 30 Minuten lang ruhen. Nun
kann der Teig ausgerollt und zu
Pasta-Variationen Ihrer Wahl ver-
arbeitet werden.

*1786



Zutaten fiir 2 Portionen:

60 g frischer Rucola
25 g Walnisse

1 Knoblauchzehe

Salz und Pfeffer

50 ml Sonnenblumendl

Nach Geschmack: gewiirfelter Feta

G M
RUCOLA-PESTO B ey

Rucola waschen, trocken schiitteln und grob hacken. Walniisse mit dem Morser

zerstofRen. Knoblauch schédlen und klein schneiden. Rucola, Walniisse und Knob-
lauch in einen Stabmixer geben und in kurzen Intervallen piirieren. Masse nicht
zu heiR werden lassen. Nach und nach das Sonnenblumendl zugeben. Das Pesto
sollte nicht zu fest sein —im Zweifel etwas Wasser hinzufiigen. Mit Pfeffer und
Salz abschmecken. Pesto unter die Pasta mischen und nach Geschmack gewtirfel-
ten Feta dariibergeben.

G N
GEMUSE MEI'ANGE 30 Min. leicht  variations-
reich
Paprika und Tomaten waschen
und klein schneiden. Brokkoli Zutaten fiir 2 Portionen:
waschen und kurz in gesalzenem
Wasser kochen. Zwiebel schilen 1 Paprika
und zerkleinern. Olin einer Pfanne 16 Kirschtomaten
erhitzen und Zwiebel anbraten. 300 g Brokkoli
AnschlieRend Gemiise zugeben und Y2 Zwiebel
unter regelmaRigem Wenden leicht 2TLOI
anbraten. Mit Salz abschmecken. Salz
Nach Geschmack mit Frischkéase Parmesan
verfeinern. Gemiise-Melange iber Pinienkerne
die Pasta geben und mit feinen
Parmesan-Streifen und gerdsteten Nach Geschmack: 1 EL Frischkése
Pinienkernen garnieren.
Tipp: Gemiisesorten lassen sich je
nach individueller Préferenz zu-
sammenstellen, etwa die Paprika
durch Karotten austauschen. Dann
die jeweiligen Garzeiten beachten!




Finden Sie
die richtigen
Zahlen?

SUDOKU

Ni= | O WU

Ein Sudoku besteht aus neun Quadraten, die
sich wiederum durch Zeilen und Spalten in
weitere neun Felder aufteilen. Jede Zeile,
Spalte und jedes Feld muss mit den Zahlen

1 bis 9 ausgefiillt werden, ohne dass sich die
Zahlen innerhalb der Zeile, Spalte oder des
Quadrats wiederholen dirfen.

SILBENRATSEL

Aus den folgenden Silben sind 22 Worter mit den unten stehenden Bedeutungen zu bilden:
bunt - chlo-cock-der-der-e-en-en-end-ent-er-er-fin-form-gar-geb-gue —haelf-haft-—hohl-irr

—ita-kar—ke-leer-1i-lin-lit—luef - mel -

stift—stum -ta—tas-te-te-teig—tel —ten -

nis —null - pha - pit—raum -re -ren -rif—-ro-rung-sa-se—sess -
ter-teu-tig—wa-wun

1. Absaugventilator 9. Staatin Siideuropa 17. halber Teil

2. Raumsonde 10. kostenl. Gewdhrung best. 18. Nahrungsmittel aus Mehl
Leistungen als Beilage

3. freundlich, verzeihend 11. mit festem Wohnsitz 19. letzter Zeitabschnitt

4. Labyrinth 12. Pilotenkabine 20. Zigarettenrest

5. Zeichenutensil 13. ausgehdhlte Stelle 21. ibernatiirlicher Vorgang

6. Preisanstieg 14. Teil der Tastatur am PC 22. Resultat

7. einfaches Fahrzeug 15. Nachkommin

8. Schopfer technischer Neuheiten 16. fritheres Betaubungsmittel

Die ersten Buchstaben — von oben nach unte

n gelesen — ergeben die Losung.

*1786 E



Im Gesprach mit Ilka Meyer

Die Kiinstlerin Ilka Meyer wurde 1972 in Bremen

geboren und lebt heute mit ihrer Familie in Vechta.

Zwischen diesen norddeutschen Stationen liegen
Forderstipendien und Lehrtdtigkeiten in Mainz,
Leipzig und Berlin sowie eine rasante Karriere im
internationalen Kunstbetrieb.

Liebe Frau Meyer, wie wird man eigentlich
Kiinstlerin?

Die Kunst ist ein Werkzeug, um sich die Welt
sehr genau anzuschauen und sie sich im
Schaffensprozess bedeutungsgebend anzu-
eignen. Das heif3t, die Welt sehen zu lernen
und Visionen zu entwickeln - das hat einen
gewissen Suchtfaktor. Man kann mittels der
Kunst die eigenen gefiihlten Begrenzungen
zu einem Tanz einladen. Grenzen haben mich
immer gedrgert.

Ihre Kunst ist spektakulir, teilweise
raumfiillend, manchmal haushoch.

Wie entstand das Denken in diesen
Dimensionen?

Esist die Faszination an fliichtigen und all-
taglichen Dingen, die beim ndheren Betrach-
ten immer besonders sind und utopischen
Gehalt haben. Diese kleinen Dinge kann man
so grofd werden lassen, dass sie den Menschen
wie eine Wolke umfassen oder ihnen zum Bei-
spiel den Weg versperren.

Thr Weg fiihrte Sie unter anderem nach
Berlin, heute leben Sie in Vechta. Worin
liegt der Reiz des Kleinen?

Das Kleine und das GrofRe sind manchmal gar
nicht so unterschiedlich. Sie sind im jeweils
anderen enthalten. Aber der Reiz liegt auch
darin, dass es der Wohnort meiner Familie ist,
und dann ist da noch die Weite des Moores.
Durch diese Landschaft streife ich gerne mit

unserem Hund Charlie.

E Das ehrliche Dutzend

Eindriicke vonIlka
Meyers Kunstwarten auf
*1786 Online auf Sie.

Was von hier sollten sich die Metropolen
abgucken?

Gutist zum Beispiel: Ohne weite Wege schnell
in der Natur zu sein und kurze Wege zu Ent-
scheidungstrdagerinnen und Entscheidungs-
tragern zu haben - jeder kennt hier gefiihlt
jeden.

Und welche Eigenschaften von dort kénn-
ten dem Oldenburger Land guttun?

Ich wiirde gerne auch hier auf mein Fahrrad
steigen und wie in Berlin durch verschiede-
ne Welten fahren. Diversitidt zuzulassen, ist
immer ein gutes, fortwdhrendes Projekt!

Sie feierten schon als junge Kiinstlerin
Erfolge aufinternationaler Bithne. Wie
fiihlte sich das fiir Sie an?

Ich erinnere mich an ein freies Leben, das an
jeder Ecke Uberraschungen und viele tolle
Begegnungen bereithielt...und an besetzte
Héauser und geplatzte Kohledfen.
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Werin der Kunstszene berithmt ist, wird
deswegen noch lange nicht auf der StrafRe
erkannt. Vorteil oder Nachteil?

Aufjeden Fall ein Vorteil. Deswegen wdre
mir fiir dieses Interview die Abbildung eines
Werkes noch lieber gewesen als ein Portrat.
Fiir mich steht immer zuerst die Kunst, dann
vielleicht ein Gesicht.

Schon mit 26 Jahren waren Sie Lehrbe-
auftragte, inzwischen unterrichten Sie
am Gymnasium. Warum ist Thnen das
wichtig?

Das Unterrichten an der Schule schenkt
unmittelbare Begegnungen. Manchmal be-
gleiten mich Schiilerinnen und Schiiler tiber
viele Jahre. Das ist etwas sehr Schones.

Was vermitteln Sie den jungen Menschen?
Wenn es gut lauft, meine Begeisterung und
eine Idee davon, dass die Kunst ein Zuhause
bieten kann. Wenn es halb gut lauft, schult es
das analytische Denken sowie die Fahigkeit,
Zusammenhdnge zu schaffen.

In Thren Werken benutzen Sie immer
wieder natiirliche Materialien. Warum?
Pflanzen haben fiir mich etwas sehr Utopi-
sches und Wegweisendes. Fiir mich sind sie
die Basis von Projektionen. Fortpflanzen,
anpflanzen, weiterpflanzen ist standiges Ent-
wickeln und Behaupten.

Welche Inspirationen bietet Thnen die
Region?

Die Ambivalenz des ruhig glucksenden
Moores zu den Massen an Giitern, die hier pro-
duziert und durch die Gegend transportiert
werden. Der Mensch ist eine seltsame Ameise.

Wenn Sie einfach mal traumen diirften:
Welches Projekt wiirden Sie im Oldenbur-
ger Land gerne umsetzen?

Es gibt einige nicht realisierte Arbeiten, die in
meinen Notizbiichern schlafen. Eine Arbeit
heif’t zum Beispiel ,,Gotterteilchen®, eine
raumgrofde Installation aus Schwarz-Weif3-
Kopien. Es gibt einige Ideen im Zusammen-
hang mit dem Moor, unter anderem mit Torf.
Auch diese Arbeit konnte grof3 werden.

Viele Griifde
aus der Nahe!

b im Web oder als gedrucktes Produkt: *1786

soll Sie mit interessanten und unterhaltsa-

men Inhalten bereichern. Wir hoffen, das ist

uns auch mit der achten Ausgabe des Maga-
zins gelungen. Geben Sie uns dazu gerne Feedback und
schreiben Sie uns, iber welche Themen Sie in Zukunft
mehr erfahren méchten —am besten per E-Mail an:
1786@lzo.com
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Sudoku Silbenratsel
517131812 6l9/1]2a 1. ENTLUEFTER, 2. SATELLIT, 3. GUETIG,

4. IRRGARTEN, 5. BUNTSTIFT, 6. TEUERUNG,
612819|1 41357 7. KARREN, 8. ERFINDER, 9. ITALIEN,
14/9]35/7]12/6 8 10. NULLTARIF, 11. SESSHAFT, 12. COCKPIT,
716|112 |3|5]4|8|9| 13.HOHLRAUM, 14. LEERTASTE, 15. ENKELIN,
9(5(417|6(8]1|3|2 16. CHLOROFORM, 17. HAELFTE, 18. TEIGWARE,
8/3/211/4/9]6|7!|5 19. ENDPHASE, 20. STUMMEL, 21. WUNDER,
3111714 8 215|9|6| 22 ERGEBNIS-ESGIBTKEIN SCHLECHTES
algslelol3l721 WETTER, NUR FALSCHE KLEIDUNG.
2(9|6|5/7/1]18|4|3
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Kathrin Ki

Eine helfende Hand oder im besten
Fall sogar eine Wunscherfiillerin zu
sein. Das ist, was mich als

Kundenberaterin der LzO antreibt.

®
Hier mehr zu

Kathrin Kiesler lesen meine Sparkasse

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.



